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Reunido ordinaria publica de 2023/03/20

10. Concurso publico N.° CPE.05.23. DMOSM_EMPREITADA “PRAIA FLUVIAL DE CRESPOS":

Submete-se para aprovacdo a abertura do procedimento de formagao de contrato por concurso
publico N.° CPE.05.23. DMOSM_Empreitada “PRAIA FLUVIAL DE CRESPOS", nos termos da

proposta CPE.05.23.DMOSM, tudo de acordo com os documentos contantes do processo.

Unidade Administrativa e de Apoio aos Orgdos Autarquicos
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DMOSM/DOM/UAC PROPOSTA N.° CPE.05.23.DMOSM

DELIBERACAQ:

Remeta-se a Sr.® Remeta-se ao Sr. Despacho: ~
Diretora. Presidente. & r\> /(5
0 — e f/{~ CFZTen %

O Diretor do DOM, A Diretora da DMOSM, m %

O Presidente,

)_L’;‘_O—};‘L_a?l3 /_L’_f_&fﬁ ij (Dr. Ricar;;%h ado Rio)
/ /

ORGAO COMPETENTE PARA A DECISAO DE CONTRATAR: Camara Municipal
de Braga

PROPOSTA DE ABERTURA DE PROCEDIMENTO DE FORMACAO DE
CONTRATO POR CONCURSO PUBLICO.

Entidade adjudicante: Municipio de Braga, em conformidade com a alinea ¢) do n.° 1
do artigo 2.° do CCP.

Procedimento de formag&o de contrato de empreitada de obras publicas, por Concurso
Publico, em conformidade com a alinea b) do artigo 19.°; n.° 1 do artigo 36.°, artigo
38.° e artigos 130.° a 148.°, todos do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP).
Plataforma eletrénica: www.acingov.com

CONCURSO PUBLICO N.° CPE.05.23.DMOSM

Contratacdo: Empreitada de “PRAIA FLUVIAL DE CRESPOS".

Prazo maximo de
Vocabulario CPV:

execucao: Preco Base:
45453100-8 Obras de recuperagao

240 dias €840.431,31

A abertura do presente procedimento refere-se a realizacdo da empreitada

supramencionada, cujo projeto de execucdo da obra apresentado corresponde aos
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DMOSM/DOM/UAC PROPOSTA N.° CPE.05.23.DMOSM
objetivos e expetativa da Camara, conforme informagao técnica anexa, que a seguir se

transcreve:

- “A intervencao localiza-se na Praia Fluvial de Crespos, na Unido de Freguesias de
Crespos e Pousada, concelho de Braga, na margem direita do rio Cavado e abrange
uma area de intervengéo de 10 670,40m2.

Tem como objetivos principais a construgédo de um equipamento/edificio de apoio a

praia fluvial/bar, parque de estacionamento e rede de acesso automovel e pedonal.

FUNDAMENTAGAO DO PRECO BASE:

(cfr. o disposto no art. 47 da Parte | do Codigo dos Contratos Plblicos (CCP),
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29/01, na sua redagao atual)

O prego contratual estimado é de €840.431,31, ao qual acrescera o IVA a taxa legal
em vigor, de acordo com o orgamento anexo.

O prego base foi definido pela entidade adjudicante nos termos previstos no artigo 47°
do CCP, designadamente, com recurso aos custos médios unitarios resultantes de
anteriores procedimentos para prestagbes do mesmo tipo, com a adequada
atualizagio ou adaptagdo dos referidos valores unitérios as atuais circunstancias do
mercado, procedendo-se ao seu ajustamento tendo em consideragao:

- O volume de trabalhos a executar para cada espécie de trabalho;

- A tipologia dos trabalhos;

- As particularidades e condicionalismos locais;

- As conjeturas atuais do mercado da construgéo;

- A atualizagdo dos precos unitarios associados a data dos procedimentos anteriores

tomados como referéncia para o efeito.

PARECER(ES) EXTERNO(S):

O presente projeto reline os pareceres favoraveis, obrigatorios e vinculativos, das
seguintes entidades:

- Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) — Ref.? ARHN.DRHL.01104.2014 S022637-
2020;

- Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N) — Ref.
OF_ESRB_IP_5905/2020;

- E-REDES - Direcdo Servico aos Ativos MT e BT - Norte — Ref?
Carta/1429/2022/DSAN-AAD de 23/08/2022".

Pagina2de 5

Praca do Municipio 4704 - 514 BRAGA - fel: 253 203 150 - fax: 253 217 239 - e-mail
contratacao.empreitadas@cm-braga.pt




iss

=% BRAGA

! E

DMOSM/DOM/UAC PROPOSTA N.° CPE.05.23.DMOSM

Face ao supramencionado, e dado que a entidade adjudicante no dispde de recursos

préprios adequados a realizagao das prestacdes que integram o contetido essencial
do contrato que se pretende celebrar, submete-se a consideracao superior, nos termos
do disposto no n.° 1 do artigo 36.° do CCP, a presente proposta que visa autorizar e

aprovar a referida contratacdo, propondo-se ainda o seguinte:

1. A nao contratag&o por lotes, apesar do prego contratual estimado ser superior a
€500.000,00, uma vez que as prestacdes a abranger pelo respetivo objeto sdo

técnica e funcionalmente incindiveis.
2. Pecas do procedimento

Aprovacao das pecas do procedimento a seguir identificadas:
i. Programa do procedimento;

ii. Caderno de encargos;

iii. Porque o procedimento se destina a formagdo de um contrato de
empreitada, o caderno de encargos € integrado por um projeto de
execucdo, conforme impde o artigo 43.°, n.° 1 do Cddigo dos
Contratos Publicos.

3. Parametro base
O parametro base compreendido no caderno de encargos, nos termos do disposto no

n.° 3 do artigo 42.° do Cédigo dos Contratos Publicos, € o seguinte:

O preco base do procedimento serd de €840.431,31 (oitocentos e quarenta mil,
quatrocentos e trinta e um euros e trinta e um céntimos), ao qual acrescera o IVA
a taxa legal em vigor, significando este o preco maximo que a entidade adjudicante se
dispde a pagar pela execucdo de todas as prestacées que constituem o objeto do

contrato.

4. Prazo para apresentacao das propostas
Para a apresentagao das propostas, sera fixado o prazo de 30 dias a contar do envio

para publicacao do anuncio no Diario da Republica.
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DMOSM/DOM/UAC PROPOSTA N.° CPE.05.23.DMOSM
5. Designagao do juri do procedimento

O Juri do procedimento, tera a composigao a seguir indicada:

Membros efetivos:

Membros suplentes:

5.1. Que nas suas faltas e impedimentos o Presidente do jiri seja substituido pelo

membro efetivo: Ana Martins.

6. Gestor do contrato

A gestdo do contrato, nos termos previstos no artigo 290.°-A do Codigo dos Contratos
Publicos, que assegurara o permanente acompanhamento da sua execucdo, sera
confiada a Eng.? Paula Pereira, a desempenhar fungdes no Departamento Municipal
de Obras Municipais, estrutura que, na entidade adjudicante, assegura a gestao

funcional dos interesses a que o objeto do contrato visa responder.

7. Delegagao de competéncias

Que ao abrigo do disposto no n.° 1 do artigo 109.° do CCP, sejam delegadas no Juri
ou nos servicos da Direcdo Municipal de Obras e Servicos Municipais (DMOSM) as
seguintes competéncias:

- Proceder a todas as formalidades necessérias ao procedimento do concurso na

plataforma eletronica, desde o inicio até & respetiva conclusao;

- A classificacdo de documentos da proposta e respetiva desclassificagdo, se no
decurso do procedimento deixarem de se verificar os pressupostos que determinaram

a sua classificacéo, nos termos do art.° 66.° do CCP;

- Prestar os esclarecimentos necessarios @ boa compreensdo e interpretagéo das
pecas do procedimento solicitados pelos interessados, conforme previsto na alinea a)
do n.° 5 do artigo 50.° e artigo 116.° ambos do CCP;
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DMOSM/DOM/UAC PROPOSTA N.° CPE.05.23.DMOSM

- Proceder as prorrogagbes do prazo, nos termos do artigo 64.° do Codigo dos
Contratos Publicos;

- Proceder as formalidades subsequentes ao relatério final ou decisio de adjudicacgao,

tais como, subscrigdo dos documentos e respetivas notificacées:

- Proceder ao envio de todas as notificacbes necessarias ao procedimento.

8. Adjudicacao da empreitada

A adjudicagdo sera efetuada segundo o critério da proposta economicamente mais
vantajosa, de acordo com o regulamento de analise das propostas, definido no Anexo

VI do programa de concurso, por ponderagao dos fatores e subfatores que se indicam

de seguida:
Fatores Subfatores Ponderacgao
Prego 70%
Metodologia 50% 100%
Valia técnica da proposta 30%
Programa de trabalhos 50%

9. Cabimento orgamental
A aprovacdo da presente proposta fica condicionada a emissdo do respetivo
cabimento, cuja informacdo serd emitida pelos Servicos da Divisdo de
Contabilidade.

Braga, 14 de marco de 2023

Pelos Servigos da DMOSM/DOM/UAC,
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BRAGA DMOSM / DOM / DEPM

E_ Municipio DIVISAO DE ESTUDOS E PROJETOS MUNICIPAIS

1. DESCRICAQ SUMARIA DO PROJETO/INTERVENCAO:

A intervencdo localiza-se na Praia Fluvial de Crespos, na Unido de Freguesias de Crespos e Pousada, concelho de
Braga, na margem direita do rio Cdvado e abrange uma area de intervengdo de 10 670,40m2.

Tem como objetivos principais a construgio de um equipamento/edificio de apoio a praia fluvial/bar, parque de
estacionamento e rede de acesso automével e pedonal.

2. FUNDAMENTACAO DO PRECO BASE:

(cfr. o disposto no art.2 47 da Parte | do Codigo dos Contratos Publicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29/01, na
sua redacdo atual)

QO preco base foi definido pela entidade adjudicante nos termos previstos no artigo 472 do CCP, designadamente, com
recurso aos custos médios unitdrios resultantes de anteriores procedimentos para prestacdes do mesmo tipo, com a
adequada atualizagdo ou adaptago dos referidos valores unitarios as atuais circunstancias do mercado, procedendo-
se a0 seu ajustamento tendo em consideracgdo:

= O volume de trabalhos a executar para cada espécie de trabalho;

= Atipologia dos trabalhos;

= As particularidades e condicionalismos locais;

= As conjeturas atuais do mercado da construcdo;

= A atualizag3o dos pregos unitérios associados a data dos procedimentos anteriores tomados com referéncia para o
efeito.

3. PARECER(ES) EXTERNO(S):

O presente projeto retne os pareceres favoraveis, obrigatérios e vinculativos, das seguintes entidades:

= Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) — Ref.2 ARHN.DRHL.01104.2014 S022637-2020;

= Comiss3o de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N) — Ref.2 OF_ESRB_|P_5905/2020;
= E-REDES - Direcdo Servigo aos Ativos MT e BT — Norte — Ref.2 Carta/1429/2022/DSAN-AAD de 23/08/2022.

4. PROPOSTA:

Para autorizagdo, cabimento e abertura de procedimento.

PropGe-se o Concurso Publico ao abrigo da alinea b) do artigo 19.2 da Parte | do Cédigo dos Contratos Publicas (CCP),
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29/01, na sua redacdo atual.

A empreitada denominada "PRAIA FLUVIAL DE CRESPOS", a levar a efeito na Unido de Freguesias de Crespos e
Pousada, concelho de Braga, na margem direita do rio Cdvado, tem o valor base de 840.431,31€ + IVA.

O prazo de execucdo da obra é de 240 dias.

Em anexo segue pasta digital do projeto para abertura do procedimento de contratacio da empreitada.

Para os devidos efeitos.

Notas:

Adjudicac3o por lotes:

(crf. artigo 46.2-A da Parte I do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 18/2008, de 28/01, na sua redagéo
atual)

Prop&e-se a ndo contratacdo por lotes, apesar do preco contratual estimado ser superior a 500.000,00£, uma vez que
as prestagdes a abranger pelo respetivo objeto sdo técnica e funcionalmente incindiveis.

Braga, 14 de Marco de 2023
, O Chefe de Divisdao da DEPM,
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DMOSM / DOM / DEPM
DIVISAO DE ESTUDOS E PROJETOS MUNICIPAIS

INFORMAGCAO:

O Diretor do DOM,

INFORMACAO:

A Diretora da DMOSM,
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PRAIA CRESPOS
107.2.PE.ARP.MM.01.A
JANEIRO.2023

L CONSIDERAQﬁES GERAIS
1.1 AMBITO GEOGRAFICO

A intervencao localiza-se na praia fluvial de Crespos, na unido de freguesias de Crespos e
Pousada, concelho de Braga, na margem direita do rio Cavado e abrange aproximadamente
10.670,00m?.

1.2 CARACTERIZAQIT\O GERAL DA AREA A INTERVIR

A édrea de intervencéo apresenta-se com dois principais espacos.

Um primeiro, a cota mais elevada, resultante da articulagao com o caminho municipal € um
descampado onde é possivel realizar manobras ou estacionar. O segundo espago, desenvolve-
se ao longo da margem do rio, onde existem alguns elementos para merendas € uma rede de
acessos avulsos de circulagao ao longo da margem.

Entre estes dois espacos existe um duplo acesso com diferentes estados de conservagao, sendo
um deles inacessivel pela largura a vegetagao existente.

Todo o espago esta inserido numa mata de folhosas com expressiva presenca.

Il. ARQUITECTURA PAISAGISTA
2.1 CARACTERIZAGAO DA INTERVENGAO

Decorrente da estratificagdo que o espago de intervencao apresenta a intervengao pode ser
analisada em dois principais polos conectados entre si pela rede de acessos. Neste pressuposto
a proposta é estruturada de acordo com: a) formagao de parque de estacionamento; b)
renovacgao do caminho delimitado por muros de acesso ao rio; ¢) restricdo do acesso por
velculos a margem; d) articulagédo com o canal da Ecovia do Rio Cavado; €) promoc&o de espago
de merendas e estadia; f) acesso e fruicdo da margem e/ou plano de agua e g) construgao de
Bar / Equipamento de apoio fluvial.

2.1.1 FORMAGAO DE PARQUE DE ESTACIONAMENTO
A formalizacéo do parque de estacionamento é definida na parte superior da érea de intervengéo
com o proposito de potenciar a ndo circulagao de veiculos na margem e em simultaneo constituir
0 remate da renovagao do caminho municipal.

Atento a expresséo que assume e a necessidade do normal uso, a implantagao dos lugares de
estacionamento em articulagdo com a diferenga do pavimento do espago de circulacéo e
manobra pretende mitigar o impacto de todo o espaco.

Pela necessidade em assegurar um plano com pendente constante é prevista a construgdo de
muros de suporte de terras que servem em simultaneo de delimitagao e/ou espaco de estada
(entrada/saida).

44
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PRAIA CRESPOS
107.2.PE.ARP.MM.01.A

JANEIRQ.2023 um muro no extremo nascente (entrada) com a transigéo realizada pela mudanga de pavimento

A formalizagao do estacionamento e fim do caminho municipal € assegurado pela construgéo de

entre o caminho e o parque propriamente dito. Esta definicao permite ainda uma eficaz
articulagdo entre a rede de acessos.

2.1.2 RENOVACAO DO CAMINHO DELIMITADO POR MUROS DE ACESSO AO RIO

Atento a importéancia antropolégica do caminho existente, a renovagéo compreende a
pavimentagdo do mesmo e reconstrugao generalizada dos muros. No extremo mais a Sul, a cota
superior, a intervengao é mais expressiva pelo interesse em destacar este eixo face ao caminho
municipal ou mesmo o estacionamento. Esta formalizagéo é assegurada pelo reperfilamento dos
muros a qual é associada a pavimentagao.

No conjunto este caminho devera constituir o acesso privilegiado entre o estacionamento e a
margem do rui / equipamentos.

2.1.3 RESTRIGAO DO ACESSO POR VEiCULOS A MARGEM

A restricao dos usos generalizado por veiculos a margem do rio é proposta pela alteragao do
perfil do atual acesso e incorporagao de elementos de dissuasdo (cancela ou delimitadores). Ao
longo do acesso é ainda prevista a construgdo de um muro de suporte de terras que permite
simultaneamente elimina o acesso atual, salvaguardar as drenagens e gestao de cotas. Pelo uso
previsto (cargas e emergéncias) a pavimentacéo devera ser indcua.

2.1.4 ARTICULAGCAO COM O CANAL DA ECOVIA DO RIO CAVADO

E pretendido que o desenvolvimento do canal da Ecovia do Rio Cavado (ERC) desempenhe
fungdes de distribuicdo ao longo da margem mas garanta a libertagdo de espaco para o uso
informal. Nesse sentido é implantado a uma cota intermédia formando um eixo ao qual sdo
associadas varias fungdes como por exemplo o espaco de merendas, espagos de estadia
informal, construgdo do bar/equipamento e articulagdo com o caminho pedonal de acesso a
margem.

2.1.5 PROMOGAO DE ESPACO DE MERENDAS E ESTADIA

O espago de merendas e de estadia (bancos) é assegurado em torno do canal da ERC com
diferentes cotas de implantagéo (favoravel a manutencéo de morfologia existente). No caso
concreto dos equipamentos para merendas é prevista a pavimentagdo do espago onde se
inserem no sentido de promover uma maior coesao entre todos os elementos e uma superficie
limpa.

2.1.6 ACESSO E FRUIGAO DA MARGEM E/OU PLANO DE AGUA

O acesso a margem é promovido através dos espagos associados ao bar/equipamento, com
maior informalidade (nem sempre s&o continuos). Atento a perigosidade do espago fluvial a
nascente, a intervengéo redireciona o uso/contacto com o plano de agua na vertente poente da
interveng@o com a formagao de um pontao em madeira.
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2.1.7 CONSTRUCAO DE BAR / EQUIPAMENTO DE APOIO FLUVIAL
O edificio pretende oferecer condi¢oes favoraveis de apoio as atividades de lazer a desenvolver
nas margens do rio Cavado em articulagdo com a ERC que atravessara estes espagos.

Propde-se que o edificio seja implantado orientado para nascente, de frente para o rio, no remate
norte de um novo muro de conteng@o de terras. A cota de implantacéo definida foi a 33,60, com o
intuito de se encontrar préxima da cota natural do terreno e estabelecer uma relagdo harmoniosa
com o referido muro. A cota definida procura articular a relagéo com as cotas envolventes em
declive, em que o edificio pousa no lado sul e se eleva no lado norte.

2.2 CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS
2.2.1 CAIXAS DOS PAVIMENTOS
A formacéo das caixas para os pavimentos sera sempre precedida pela estabilizagéo e

regularizagdo da base. Serao de trés tipos, de acordo com:
a) Regularizagéo e estabilizagdo da superficie existente, sem movimentacéo de terras;

b) Abertura de caixa numa profundidade média de 0.25 metros;
c) Abertura de caixa em espacgos urbanos, incluindo a decapagem da camada de desgaste do
pavimento existente ou a remogcao dos mesmos.

2.2.2 CONTENGOES LATERAIS DE PAVIMENTOS

As contengdes propostas asseguram as variagoes de cotas necessarias para o cumprimento das
pendentes projetadas, separacao entre pavimentos e o correto remate e contengao das camadas
de formagao dos pavimentos. A base de assentamento para instalagao dos lancis sera sempre
formada por betédo simples sobre base de betdo de limpeza e caixa de brita (ndo aplicavel em
contengdes em madeira).

Em situagdes de curva todas as contengdes foram os raios de curvatura definidos por pre-
fabricacao ou moldagem in loco. As contengdes sdo agrupadas de acordo com a natureza do
material que 0s compdem, segundo;

a) CT C15, contencdes em cantoneira de ago laminado a quente néo ligado (ferro) com 15mm,
com abas de 150mm, com fundacao e fixacoes;

b) CT C50, chapa quinada de aco laminado a quente nao ligado (ferro) com 15mm de
espessura, com abas de 300mm x 500mm, com fundagao e fixagoes;

c) CT M3, contengdes em madeira tratada em autoclave com pranchas de 30mm e fixagdes em
AISA316;

d) CT M11, contengcdo em madeira tratada em autoclave com pranchas 30 mm e postes de
110mm @, e fixagoes em AISI316;

e) CT LG20, contengao em granito, com secao retangular, com 0.20 m de espessura e 1.00 de
comprimento, com fundacao em betao;

2.2.3 PAVIMENTOS

Os pavimentos em anélise estao categorizados segundo a sua permeabilidade, a agregagao dos
seus componentes e a tipologia de construgdo, de acordo com: pavimentos permeaveis
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desagregaveis, permeaveis agregados, pavimentos semipermeaveis, pavimentos impermeaveis e
pavimentos sobrelevados.

Distribuidos de acordo com a natureza construtiva, sdo considerados:
a) PV 1.3 grelhas de enrelvamento pitonadas, em betao, com solo e hidrossementeira;

b) PV 3.1 betao poroso do tipo “Unidren Colorido Unibetao” ou equivalente de qualidade nao
inferior poroso para cargas ligeiras;

Formados por calcadas de granito ou pegas de betao pré-fabricadas colocadas por
assentamentos em saibro ou p6 de pedra sem adicéo de pd de cimento, classificados como

semipermeaveis, segundo:
a) PV 4.2 calgcada azul de 7x10x10

b) PV 4.3 calgada azul 11x11;

Distribuidos em grupos de acordo com a natureza do acabamento, séo passiveis de serem
utilizados:

a) PV 6.1, lajes em granito amarelo com espessura 0.12m e dimensao > 1.2m2.pega
c) PV 7.1, betéo in situ ligeiramente armado com acabamento escovado ou a rolo metalico;
d) PV 7.6, pegas tipo em betao pré-moldadas com 0.08 e dimenséo 1.2m2 >d> 4m?.pega

2.2.4 MUROS E ESCADAS

Constituem solugdes construtivas de apoio a execucéo do projeto, pela construgcao de muros ou
reconstrucao de existentes, pela construgao de escadas. No conjunto visam a ndo movimentacao
de solos, estabilizagdo de pequenas vertentes, adaptagao as condicoes de cada local e
salvaguarda dos usos pretendidos. O sistema de codificagao € o seguinte:

a) Muros de Granito, M ##, muros a reconstruir ou construir em granito com junta seca, com
acabamento em todas as faces visiveis, com numeracao sequencial;

b) Escadas e muros associados ESC ##, construcao de lanco de escadas com paredes em
granito com material e acabamento igual aos muros, com 0s degraus em granito ou em
pelas pré-moldadas em beto;

2.2.5 VEDAGOES

a) VD 01, vedagao em arame zincado, pela colocacao e fiadas de arame, no lado exterior dos
postes;

b) VD 02, prumos em ago composto por barras soldadas, galvanizadas e pintadas com RAL a
definir, com 1,80m de altura, fixos a base de betdo oculta, com cabos de arame zincado
tencionados;

2.2.6 MOBILIARIO E SINALIZACAO

Com fungoes de total ou parcial restricao do uso motorizado no sentido de salvaguardar a
autonomia e seguranca dos utilizadores, o mobiliario e equipamento considerado em fase de
projeto de execucao consiste em:
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a) MU P01, poste de delimitagéo do canal, em pinho tratado em autoclave, calibrados, com
0.12m de diametro, com cota de pronto 1.10m, cravados no solo 0.70m, colocados 1.00m
eixo a eixo e a 0.46m da berma do canal (eixo do poste);

b) MU D##, dissuasores com elementos em ago, galvanizados e pintados, com gravacgdes por
supressao de material, com base em betao ou fixagao a estrutura de aco, de acordo com:

1) MU D1.1, dissuasor fixo, em ago galvanizado e pintado
2) MU D2.1, dissuasor amovivel, em aco galvanizado e pintado
3) MU D2.2, dissuasor amovivel, em ago galvanizado e pintado com gravagdes

¢c) MU C02, portao de abrir com estrutura e fixagdo em perfil tubular em ago galvanizado e
pintado com RAL a definir. Todas as dimensoes séo a retificar em obra, e o executante deve
apresentar um desenho/esquema de preparagao;

d) MU V01, chuveiro exterior, para apoio a praia fluvial. Constituido por base em betéo poroso e
contengao em madeira, caso a sua implantagdo nao coincida com afloramento rochoso, e
por coluna em tubo em ago inoxidavel AIS316 com os respetivos mecanismos de tubagem,
torneira temporizada e pinha antivandalismo;

e) MU V02, pega pré-moldada em betéo, dimensao 185x185x15cm, com gravagéo a baixo
relevo de 10mm e pintura de simbolo de estacionamento reservado a pessoas com
mobilidade reduzida

f) SR ##, Sinalizagao regulamentar de transito, que foi considerada para esta intervengao

contém os seguintes sinais:

) ST CH, sinal trénsito sentido proibido;

) ST C4a, sinal transito proibido a automdveis e motociclos;
) ST D1a, sinal transito sentido obrigatdrio a direita;

) ST D1b, sinal transito sentido obrigatério a esquerda;

)

)

a » 0N =

ST H1a, sinal transito estacionamento autorizado;
ST H3, sinal transito de sentido Unico.

(&)

2.3 INFRAESTRUTURAS

Sao descritos no projeto de arquitetura paisagista as codificagdes das especialidades da Rede
lluminagéo Publica (RIP) e Rede Aguas Pluviais (RAP), sendo os trabalhos detalhados nas
respetivas especialidades. As restantes disciplinas seguem o seu descritivo no respetivo
processo autbnomo.

2.3.1 ELEMENTOS DE DRENAGEM

Pela ineréncia da necessidade em acautelar mecanismos de drenagem, o projeto de execugéo

incorpora solugdes de drenagem devidamente articulada e detalhada pela especialidade, com a

seguinte codificagao:

a) RAP S01, sarjetas vocacionadas para situacdes ndo urbanas, frequentemente desenvolvidas
in situ, com sistemas de protegédo para os utilizadores e amimais (elevagao até +0.30m de
uma das faces e colocagao de grelha em vardes de ago);

b) RAP S02, sarjetas com elementos pré-fabricados, sdo propostas para locais onde é prevista
a pavimentacao de todos 0s espagos envolventes, como por exemplo um arruamento;
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c) RAP BBA, bocas de aterro, elementos pré-fabricados, sdo associadas a implantagao das
sarjetas. Tém como principal fungdo suportar as terras e assegurar a estabilidade da
envolvente e eliminar potenciais fenémenos de degradacéo;

d) Valeta RAP VC valeta em calgada (rachao) com fungdes e geometria ajustada ao local;

2.7.3 ELEMENTOS DE ILUMINAGAO PUBLICA

Garantido a distribuicao arquitetonicamente mais coerente € ndo intrusiva na paisagem, as

colunas metalicas de iluminagdo publica séo pintadas com RAL a definir em obra e seguem a

seguinte codificagao:

a) Coluna RIP 1.1, coluna de iluminagéo de espago publico com 4 metros de altura, com uma
luminaria de tecnologia LED,;

b) Coluna RIP 1.2, coluna de iluminagao de espaco publico com 4 metros de altura, com duas
luminarias de tecnologia LED;

c) Coluna RIP 2.1, coluna de iluminagdo de espago publico com 10 metros de altura, com uma
luminaria de tecnologia LED,;

d) Coluna RIP 2.2, coluna de iluminagéao de espago publico com 10 metros de altura, com duas
luminarias de tecnologia LED;

2.4 MATERIAL VEGETAL E SOLO

Constituem trabalhos complementares ao canal, a realizagao agdes de plantagdes e sementeiras,

no sentido de requalificar e ordenar espagos degradados ou descaracterizados, e ainda de

recuperagao de areas afetadas pela construgcdo da ecovia que pela sua localizagdo ou dimensao,

assim o exijam. Traduzem-se na promogao da renaturalizagdo de areas em espagos atraves das

seguintes medidas:

a) Limpeza e desmatagao, pelo corte ou condugao de espécies arboreas e eliminacéo de
invasoras;

b) Plantagéo de espécies arbbreas e arbustivas com caracter de enquadramento e protegéo,
ndo sé dos sistemas naturais envolventes, mas também da prépria estrutura do canal;

c) Execucgéo de sementeiras, com prévia escarificagédo e preparagao do solo de modo a
promover a regeneracéo natural da camadas herbécea e arbustiva e/ou a estabilizagdo do
terreno.

Pressupdem a adaptacéo das plantagdes e sementeiras as condicdes ambientais especificas
para cada lugar, pela utilizagéo de flora autéctone ou adaptada as caracteristicas edafoclimaticas
locais, contribuindo para a redugao de processos erosivos e para 0 aumento da biodiversidade
dos espagos.
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I1l. ARQUITECTURA
3.1 IMPLANTACAO

A escolha do local de implantacéo do Edificio de Apoio de Praia seguiu um conjunto de critérios
articulados com o projeto mais extensivo de implantagéo da ecovia e sua articulagdo com as
condicionantes locais. Assim sendo, o edificio em causa, da Praia Fluvial de Crespos, é
implantado junto ao né da via de acesso, onde esta cruza com o0 novo eixo da ecovia, assumindo
uma posicao de charneira em relagao a margem do rio Cavado.

O edificio é implantado sobre pilares de madeira que elevam a construgao cerca de 50cm do
pavimento existente.

Do lado sul o edificio surge encostado ao terreno que é modelado através de muros para
promover o acesso ao mesmo através da cota 33,62m. Do lado norte, virado para o rio, o edificio
surge ligeiramente elevado, sendo o acesso promovido através de uma pequena escada junto a
esplanada.

3.2 VOLUMETRIA

O construcéo proposta apresenta uma configuracéo simples e serena que se pretende articular
com as demais intervengdes no local, criando no entanto uma identidade prépria reconhecivel
gerada a partir do método construtivo em madeira descrito em detalhe mais a frente.

A construcéo ¢ definida por uma plataforma elevada com 9,75 m de largura e 25 m de
comprimento e um volume simples paralelepipédica que pousa sobre esta com 5,72m de largura
e 16,72m de comprimento. Este volume apresenta uma altura total de 3,11m, sendo definido
superiormente por uma pala fina que se estende para la das margens do volume em cerca de 70
cm.

No topo nascente é disposto um banco a toda a extenséo que remata volumetricamente a
construgao e define o limite do espaco de esplanada junto a umas escadas que permitem o
acesso a cota baixa. A plataforma e a pala s&o interrompidas pontualmente em duas ocasioes
motivado pela existéncia de arvores no local que se pretende manter e integrar a intervengao.

3.3 PROGRAMA

O edificio/equipamento de apoio de praia apresenta-se como um espago de apoio as atividades
de lazer que se pretende promover nas margens do rio, oferecendo valéncias que permitam uma
estadia organizada e confortavel.

O programa do abrigo prevé a poente um espago de Bar/Cafetaria composto por Cozinha
(14,23m2) , espaco de Arrumos (7,03 m2) e espaco de Atendimento e Refeicao com 3 mesas
(13,56 m2 - 9 lugares sentados).

Junto a estes espagos, com entrada pela frente virada a norte, estao previstos um espaco de
primeiros socorros (7,07 m2), Instalagdo Sanitaria Feminina (13,01 m2), Instalagao Sanitaria
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Masculina (12,95 m2) e por fim, balneario para funcionarios preparado uso de Instalagao Sanitaria

De referir que todos os espagos tém acesso autbnomo do exterior coberto pela pala da
cobertura que se estende, complementado com uma esplanada exterior com espago previsto
para mais 6 mesas (24 lugares sentados).

3.4 SISTEMA CONSTRUTIVO

A localizacéo da intervengao junto @ margem do rio Cavado determinou desde o inicio do projeto
a opcéo por sistemas construtivos de carécter seco com reconhecida sustentabilidade ambiental.
A aplicagéo de sistema construtivo de madeira foi um pressuposto, tendo influenciado
inevitavelmente um consideravel nimero de decisdes de projeto.

O sistema construtivo definido procura transparecer uma racionalidade inerente a este tipo de
sistemas, traduzindo isso em linguagem e expresséo arquitectdnica. A estrutura principal de
madeira é deixada a vista, composta por pilares e vigas de madeira de pinho nérdico (Pinus
Sylvestris), dispostos segundo uma modulagéo continua organizada hierarquicamente.

A organizacéo no sentido longitudinal da construcéo (nascente/poente) baseia-se num maédulo de
2 metros que transita para um ritmo de fachada e vigas de cobertura mais marcado de apenas
1m. Do sentido contrério, é assumido um moédulo superior de 2,5m, por forma a distinguir os
topos da construcao e otimizar o espaco interior.

As paredes perimetrais em conjunto com algumas paredes internas compdem o sistema
estrutural junto com os pilares e vigas principais, através de uma configuracdo de pilares e
travessas, ambos de espessura reduzida. Entre estes elementos ¢ disposto o isolamento térmico
em aglomerado de cortica expandida.

A face interior das paredes é revestidas a painéis de aglomerado de cimento e madeira
aparafusados (a semelhanca do pavimento pela sua consideravel durabilidade) e no exterior &
aplicada uma forra composta por painel de contraplacado maritimo de bétula aparafusado, tela
para-vapor e revestimento final a tabuado de 8x3cm em perfis de pinho nérdico sobre ripa e
contra ripa, também aparafusados.

A medida do tabuado coincide com os 8 cm de vista das vigas e pilares, por forma a alinharem,
medida esta que rege a organizacdo dos elementos exteriores.

De referir que todos os elementos em madeira visiveis serdo tratados no processo de autoclave
ao qual sera adicionado pigmento castanho, por forma a dar protegao e uniformidade ao
conjunto.

A cobertura é concebida em painel estrutural tipo tricapa sobre o qual se aplica o isolamento
térmico, também em aglomerado de cortiga expandida, e se dispde uma base para pendente
ligeira e perfis de madeira e placa de osb a revestir com sistema de zinco agrafado n°® 12 pré-
patinado.
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3.5 INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS

O edificio foi concebido com a preocupagao de garantir robustez e simplicidade de uso sem
comprometer a elegancia construtiva. Neste pressuposto, as infraestruturas foram concebidas
para serem instaladas sem interferir consideravelmente com o sistema construtivo, sendo
dispostas a vista na face das paredes interiores (no caso de tubos de queda em zinco, cablagens
elétricas ou tubos de abastecimento de aguas).

Em casos particulares em que se necessita de ocultar por questodes de salvaguarda (autoclismos
de sanitarios), segue-se o0 mesmo critério, criando painéis destacados das paredes mas
construidos no mesmo material, para albergar esses mecanismos, sendo possivel o acesso facil
para manutencao.

No pequeno desvao da cobertura, esta previsto um espaco onde sera disposta a cablagem
elétrica de abastecimento geral, descendo a vista pelas paredes em tubo e acessorios pintados
de preto.

No desvéo da laje de pavimento, esté prevista a disposicéo da infraestrutura de drenagem de
aguas residuais, sendo o acesso possivel através do pavimento desmontavel.

Os equipamentos escolhidos, na sua maioria sanitarios, como lavatérios, sanitas, urindis, bases
de duche, acessorios diversos, etc., sdo equipamentos de mercado concebidos em ago inox
procurando criar uma linguagem integrada e austera, oferecendo uma solugao robusta para uso
publico.

3.6 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto € composto por pegas escritas e desenhadas que articuladas entre si e em conjunto
com as diversas especialidades agregam a informagao necessaria para construir com rigor o
abrigo de praia em causa. Todas as medidas referidas em pecas desenhadas deverao ser
previamente confirmadas em obra e compatibilizadas com o projeto de arquitetura e restantes
disciplinas. Em situagbes que eventualmente suscitem dlvidas, as decisdes deverao ser
devidamente esclarecidas com o projetista e a fiscalizagao, e executadas apenas apos a sua
concordancia.

Em face do tipo de edificio e programa em causa, é dispensada a entrega dos projetos de 09.
Acondicionamento acustico, 12. Projeto SCIE (ficha ou similar) e 13.Projecto de CCTV.

IV. ESTABILIDADE
4.1 INTRODUGAO

Na sequéncia da solicitagéo efetuada ao NCREP - Consultoria em Reabilitagdo do Edificado e
Patriménio, Lda., foi elaborado o presente Projeto de Estabilidade relativo a construgéo de Bar /
Equipamento de apoio fluvial, em Crespos.
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Pretende-se construir o Bar / Equipamento de apoio fluvial, dotando-os das condi¢oes de
seguranga e utilizagao necessarias ao seu bom funcionamento como edificio de apoio a ecovia e
restauracdo. Neste sentido serd necessario proceder ao dimensionamento da nova estrutura que
procurara minimizar o impacto na margem do Rio Cavado.

As decisdes tomadas no Projeto de Estabilidade tiveram por base o Projeto de Arquitetura.

4.2 REGULAMENTA(;AO

Na andlise e dimensionamento das estruturas adotaram-se os critérios de verificagao de

seguranga definidos na seguinte regulamentagao:

a) Eurocddigo 0 (EC 0) - Bases para o projeto de estruturas, NP EN 1990, IPQ, 20009.

b) Eurocddigo 1 (EC 1) — Agdes em estruturas. Parte 1-1: Aspetos gerais, NP EN 1991-1-1, IPQ,
2009;

c) Eurocddigo 5 (EC 5) - Projeto de estruturas de Madeira. Parte 1-1: Regras gerais e regras
para edificios, NP EN 1995-1-1, IPQ, 2004;

d) EN 338 - Structural timber - Strength classes. Office for Official Publications of the European
Communities. Brussels, Belgium;

4.3 SOLUQI\O ESTRUTURALE CONDIQGES DE DIMENSIONAMENTO

4.3.1 SOLUGAO ESTRUTURAL

O objetivo do presente projeto de estabilidade é o de promover a execugéo estrutural do edificio
dotando-o das condicbes de seguranga e utilizagdo regulamentarmente exigidas e necessérias
ao seu bom funcionamento.

Neste projeto foi definida uma solucéo de intervencgao estrutural que passa pelos seguintes
pontos:

FUNDACOES

a) Preparagdo do terreno através da execugéo dos trabalhos de escavagéo previstos no projeto
de Arquitetura e/ou no projeto de Arquitetura Paisagista;

b) Identificagcéo do tipo de solo de fundagéo e profundidade em toda a area de influéncia da
construcao;

c) Pré-fabricacéo das sapatas com os respetivos pilares VM5. Nesta fase, os pilares dever&o ter
o comprimento definido em funcéo do ponto anterior, acrescido de um comprimento
adicional para acertos no local;

d) Realizagdo das escavacgoes para as fundacdes e armazenamento dos solos resultantes da
escavacao no local de obra;

e) Colocagao do conjunto Sapata+pilar VM5;

f)  Realizag&o dos contraventamentos previstos no presente projeto de estabilidade;

g) Fechar as fundagbes através de aterro devidamente compactado com recurso ao solo
resultante das escavagoes;

h) Corte da parte sobrante dos pilares a cota +28.03.
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EDIFICIO

a) Execucéo da estrutura principal do pavimento, materializada por vigas de madeira lamelada
colada da classe resistente GL24h com secgao VLC1-8x32cm?, dispostas nas duas diregbes
ortogonais de acordo com o descrito nas pegas desenhadas

b) Execugao da estrutura principal do volume coberto, materializado por pérticos ligados entre
sim através de vigas. A estrutura principal sera materializada por vigas de madeira lamelada
colada da classe resistente GL24h com secgéo VLC1-8x32cm? e VLC2-8x40cm?, de acordo
com os desenhos em anexo. Os porticos apoiam sobre as vigas VLC1-8x32cm? da estrutura
principal do pavimento.

c) Execucgéo das paredes estruturais em madeira maciga da classe resistente C18 no volume
coberto, com elementos de secgao transversal VM1-5.6x5.6cm? e VM4-5.6x12cm?, de acordo
com a geometria das pegas desenhadas.

d) Execucéao de laje de cobertura, materializada por painéis Tricapa com 40mm de espessura,
devidamente ligados as vigas VLC1 de acordo as pegas desenhadas.

e) Introducdo da estrutura secundaria do pavimento, materializada por vigas YM2-8x15cm? e
VM3-8x12cm? de acordo com o descrito nas pegas desenhadas. A estrutura secundaria dara
apoio aos revestimentos do pavimento.

4.4 MATERIAIS E LIGAQ()ES

Todos os materiais deverao obedecer a regulamentagao aplicavel e em vigor, e ao prescrito nas
Condigbes Técnicas, nomeadamente o Eurocddigo 1 (EC1), o Eurocéddigo 5 (EC5) e a norma
EN338.

4.4.1 MADEIRA

Os novos elementos estruturais de madeira serao de madeira macica de pinho nacional (Pinus
Pinaster) da classe resistente C18 e madeira lamelada colada da classe resistente GL24h (Pinus
Sylvestris).

Todos os elementos de madeira a introduzir na estrutura do edificio terdo de ser devidamente
tratados em fungéo das classes de risco de ataques bioldgicos definidos na Norma Portuguesa
NP EN 335-1 e NP EN 335-2. A estrutura do edificio possui elementos inseridos na classe de risco
3 e na classe de risco 4. Considerou-se que os pilares enterrados possuem classe de risco 4 e as
pecas de madeira da superestrutura, classe de risco 3.

No processo de tratamento das madeiras a aplicar na superstrutura (classe de risco 3) deverao
ser adicionados pigmentos castanhos de modo a que o acabamento final das pecas de madeira
fique de acordo com requerido no projeto de Arquitetura.

O tratamento a aplicar nos pilares enterrados devera garantir uma durabilidade minima de 20
anos, de acordo com o aprovado pelo dono de obra.

14 41



nAAA
WUWWW

MnAM
(S A==

PRAIA CRESPOS
107.2.PE.ARP.MM.01.A
JANEIRO.2023

4.4.2 ELEMENTOS DE LIGAGAO

As ligacoes realizadas entre elementos de madeira deverdo apresentar as caracteristicas
mecanicas e de resisténcia equivalentes as preconizadas nas pegas desenhadas, da marca
Rothoblaas® ou equivalente. A ligagao preconizada recorre a ligagbes com parafusos, todo
roscado com ponta auto perfurante, ou a suportes metalicos. As ligagdes com parafuso deverao,
sempre que indicado nas pecas desenhadas, recorrer a ligacoes tradicionais de entalhe.

Os elementos de ligacéao foram considerados para as classes de servico 2 e 3.

4.5 QUANTIFICAGAO DE ACOES

A determinagéo e combinacdo das A¢des para a avaliagao estrutural tiveram por base a

regulamentacéo vigente, nomeadamente:

a) Eurocddigo 0 (EC 0) - Bases para o projeto de estruturas, NP EN 1990, IPQ, 2009.

b) Eurocddigo 1 (EC 1) - Bases para o projeto e Agdes em estruturas, Parte 1: Bases de projeto,
NP EN 1991-1-4, IPQ, 1999.

4.5.1 ACOES PERMANENTES (GK)

No conjunto das Agbes permanentes incluem-se os pesos proprios dos elementos estruturais e
ndo-estruturais, considerando as suas dimensdes nominais, 0s pesos volimicos dos materiais e
as disposigoes previstas na regulamentacao e em catalogos técnicos dos fabricantes.

Pesos Préprios (PP)

Peso especifico de madeira maciga (C18) 3,80kN/m?3

Peso especifico de madeira lamelada colada (GL24h) 3,80kN/m?

Restantes cargas permanentes (RCP)

Peso dos revestimentos da cobertura plana, incluindo isolamentos. 1.00kN/m?

Peso das paredes do mddulo, incluindo isolamentos. 0.20kN/m?

4.5.2 ACOES VARIAVEIS (QK)
Foram consideradas como variaveis as Agbes devidas a sobrecarga nas coberturas inclinadas e
planas e a Acéo do vento.

Acbes Varidveis (Qk1) - Sobrecarga

COBERTURA:

a) Relativamente a sobrecarga da cobertura foi adotado o valor de 1.0kN/m2 correspondente a
coberturas planas nédo acessiveis.

Nas andlises efetuadas foram consideradas as alternancias de sobrecargas que se consideraram
mais condicionantes para o dimensionamento das estruturas.

PAVIMENTO
b) Relativamente a sobrecarga do pavimento foi adotado o valor de 4.0KN/m2 correspondente
a uma utilizagao de caracter coletivo.
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4.5.3 AGOES VARIAVEIS (QK2) - VENTO

A Acéo do vento foi simulada por intermédio de um carregamento estatico equivalente, aplicado
na estrutura como carga distribuida e que correspondem ao efeito extremo do vento, tendo em
conta a turbuléncia atmosférica. A presséo do vento foi determinada com base no EC1
considerando que o edificio se encontra na zona A e um terreno da categoria Il.

4.6 COMBINAGAO DE ACGOES

As combinagdes de Agdes consideradas s&o as regulamentares estabelecidas no ECO. Foram
consideradas as combinagoes de Agdes relativas aos Estados Limites Ultimos (ELU) e aos
Estados Limites de Servigo (ELS):

- COMBINACOES DE AGOES FUNDAMENTAIS em ELU:
Comy =Zy. =G, +r,, =0, +Z7

Laa
LA

Yy =L
Yo =1,

A

- COMBINACOES DE ACOES RARAS em ELS:

Comb=G, ;+0:, +§ w0

COMBINACOES DE AGOES PARA SITUACOES DE PROJETO SISMICAS:

Comg = %G.g +Ag;+ 5{*'71.-' nQ:;

4.7 DIMENSIONAMENTO ESTRUTURAL

O dimensionamento estrutural seguidamente apresentado teve por base os esforgos obtidos na
analise de um modelo numérico global da estrutura e modelos numéricos simplificados,
recorrendo ao programa de célculo automatico e andlise estrutural RSTAB 8.21. A verificagdo da
estabilidade estrutural foi realizada para os Estados Limites Ultimos (ELU) e Estados Limites de
Servico (ELS).

No modelo criado foram utilizados elementos de barra para simular as vigas, pilares e
contraventamentos de madeira.

Na Figura 1 é apresentado o modelo numérico global da estrutura.
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b)

Figura 1. Modelo numérico global: (a) Vista frontal superior; (b) Vista posterior.

4.8 DIMENSIONAMENTO DA ESTRUTURA DE MADEIRA

O calculo da estrutura de madeira, envolveu a verificagdo dos estados limites ultimos - ELU e dos
estados limites de utilizacao - ELS.

Os ELU verificados contemplaram a flexdo simples em pavimentos, os fendmenos de
instabilidade por encurvadura lateral-torsional (bambeamento), o corte e a compressao
perpendicular ao fio na zona dos apoios dos elementos estruturais. No que diz respeito aos ELS,
foram verificadas a deformagao e as frequéncias de vibragéo da estrutura.

O dimensionamento e a verificagcéo de seguranca estrutural foram realizados através do
cumprimento das condi¢des preconizadas no Eurocédigo 5 (EC5).

Refere-se que foram consideradas a classe de servico 3 para todos os elementos de madeira. As
caracteristicas da ligagao entre elementos materializam um apoio que nesta verificagéo sera
considerado simples.
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4.8.1 VALORES DE CALCULO DAS PROPRIEDADES DOS MATERIAIS

A madeira perde, sob carregamento de longa duragao, até cerca de 40% da sua capacidade
resistente instantanea inicial. E dbvio que esta especificidade do material exige a consideragao de
parametros particulares, de forma a atender a influéncia da duracéo da carga. O efeito da
duragéo da carga nas propriedades mecanicas € materializado por um fator de modificagao da
resisténcia kmod. Este traduz igualmente o efeito do teor de agua e é usado como um coeficiente
das propriedades mecanicas instantaneas referidas a um teor em dgua de 12%. Assim, o valor de
calculo Xd de uma propriedade de um material vem definido como:

Xd :krrod 'Xk/7M

kmoda - fator de corregéo que tem em conta o efeito, pardmetros de resisténcia dos materiais, da duragéo das Agdes e do teor
de &gua dos materiais (Quadro 3.1.7-EC5); X« - valor caracteristico da propriedade do material; yM — coeficiente parcial de
seguranca para a propriedade do material, igual 1,30 (madeira maciga) e 1,25 (madeira lamelada colada). Classe de duragdo

da carga: sobrecarga uso - média duragéo.

As resisténcias de calculo dependem assim das cargas que estao presentes em cada
combinacéo e que se resumem na tabela seguinte para uma classe resistente C18 — madeira
macica resinosa e GL24h — madeira lamelada colada.

Tabela 1. Resisténcias de célculo dos elementos de madeira estruturais (existentes e novos).

Classe
. Cargas kmod fma (MP8@) fioa(MPa) feod(MPa) fogoa (MPa) fud(MPa)
Resistente
Permanentes 0,6 8,31 5,08 8,31 0,23 0,92
C18
Média duracéo (sobrecarga) 0,8 11,1 6,77 1.1 0,31 1,23
Permanentes 0,6 11,5 7,9 11,5 1,3 1,3
GL24h
Média duracéo (sobrecarga) 0,8 15,4 10,6 15,4 1,7 1,7

4.8.2 DIMENSIONAMENTO DA ESTRUTURA PRINCIPAL DO PAVIMENTO
A estrutura principal do deck, em madeira maciga foi dimensionada através do modelo global de
calculo. Na Figura 2 sdo apresentados os elementos principais da estrutura do pavimento.

Figura 2 - Modelo numérico de célculo (estrutura principal do Pavimento)
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Tabela 2 - R4cio de seguranga dos elementos mais condicionantes considerados.

) Récio
Elemento Material
ELU | ELS
Vigas VLC1-8x32cm? GL24h 0.93]0.12 OK

4.8.3 DIMENSIONAMENTO DE VIGAS SECUNDARIAS DO PAVIMENTO
As vigas de madeira macica VM2-8x15cm? e VM3-8x12cm? que daréao apoio as tabuas de
pavimento do pavimento foram dimensionadas através da andlise de elementos barra isolados.

Na tabela seguinte apresentam-se o dimensionamento das vigas das vigas secundérias, Tabela
3, tendo a verificacéo sido efetuada para flexao, corte, compressao perpendicular ao fio,
deformagéo e vibragao.

Tabela 3 . Racios de segurancga (valores actuantes/valores resistentes) vigas secundarias de madeira do
pavimento, para o ELU e ELS.
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4.8.4 DIMENSIONAMENTO DO MODULO SUPERIOR

A estrutura do médulo superior, em madeira lamelada colada de classe resistente CL24 é
constituida por 17 paérticos, sobre os quais apoiardo as vigas de cobertura. Na Figura 3 séo
apresentados 0s elementos estruturais da estrutura do mddulo superior.
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Figura 3 . Modelo numérico de célculo (estrutura do mddulo superior)

Na Tabela 4 sao apresentados os racios de seguranga em ELU e ELS para os elementos mais
condicionante da estrutura do médulo.

Tabela 4 . Racio de seguranga dos elementos mais condicionantes considerados.

RACIO
ELEMENTO MATERIAL
ELU | ELS
Pilares 8x40cm? GL24h 0.18 | - OK
Vigas 8x32cm? GL24h 0.28 | 0.31 OK
Pilares 5.6x12cm? C18 0.80 | - OK
Travessanhos 5.6x5.6cm? C18 0.36 | - OK
Diagonais 5.6x5.6cm? C18 0.85 | - OK

4.8.5 DIMENSIONAMENTO DE FUNDAGOES

O dimensionamento das novas fundagdes em betdo armado foi concebido e calculado partindo
das reacdes nos apoios e para as combinagoes de Acdes definidas. No dimensionamento das
fundagoes foi considerado um betao C30/37 e armaduras de ago A500NR. Para a verificagao da
transmissao das forgas verticais ao solo de fundagao foram considerados os resultados do
Relatério Geoldgico e Geotécnico com data 08-07-2020 elaborado pela “SINERGEO Solugbes
Aplicadas em Geologia Hidrogeologia e Ambiente. LDA” com o titulo “Praia Fluvial de Crepos”.

As disposicoes construtivas estao dispostas nas pegas desenhadas, anexas a esta memoria.

4.9 CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS

Pretende-se construir o Bar / Equipamento de apoio fluvial, dotando-os das condicbes de
seguranga e utilizacéo necessarias ao seu bom funcionamento como edificio de apoio a ecovia e
restauragao. Neste sentido sera necessario proceder ao dimensionamento da nova estrutura que
procurara minimizar o impacto na margem do Rio Cavado.

Refere-se que a realizagao de todos os trabalhos em obra devera ser concretizada por pessoal
técnico especializado e que quaisquer pormenores em falta e que se revelem indispenséaveis a
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boa execucao dos trabalhos serdao complementados por informacdes facultadas pelos projetistas
durante a realizacao das intervengdes. A empreitada engloba todos os trabalhos necessarios a
sua boa execugao, devendo no final ser removidos todos os materiais excedentes para
vazadouro publico, e esta ser entregue devidamente limpa.

Todas as medidas referidas em pecas desenhadas anexas deverao ser previamente confirmadas
em obra e compatibilizadas com a arquitetura e restantes especialidades.

Em situacdes que eventualmente suscitem dlvidas, as decisdes deverao ser devidamente
esclarecidas com o projetista e a fiscalizacéo, e executadas apenas apds a sua concordancia.

V. REDE DE AGUAS PLUVIAIS
5.1 CONCEGCAO E DESCRICAO DO SISTEMA

A agua da chuva proveniente da cobertura sera recolhida por caleiros que as encaminharéo a

tubos de queda, com queda natural numa caixa drenante a construir no solo, onde se infiltrarao.

As aguas provenientes dos arruamentos, serao recolhidas por sarjetas, seguidamente conduzidas
a caixas de visita que por sua vez terao ligacao a posso absorvente, uma vez que no local onde
se pretende levar a cabo a construgao nao existe rede publica de drenagem de agua pluviais.

5.2 MATERIAIS
As tubagens a aplicar serdo de tubo corrugado, de boa qualidade, com os didmetros indicados

nas pecas desenhadas e colocadas com inclinagdes entre 1 e 2%.

A rede de drenagem de aguas residuais pluviais sera executada de acordo com o projeto e
regulamentagao em vigor.

5.3 COLETORES PREDIAIS E CAMARAS DE INSPEQZ\O
Os trocos dos coletores prediais enterrados, serao interligados entre si por camaras de inspegao

localizadas por critérios funcionais e regulamentares, segundo principio dos tragados varejaveis.

As camaras de inspecéo do coletor predial a executar em obra serdo executados de acordo com
0s processos construtivos indicados no regulamento geral dos sistemas publicos e prediais de
distribuicdo de agua e de drenagem de aguas pluviais, com tampa em ferro fundido com
vedagé&o hidraulica.

5.4 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

As redes foram dimensionadas tendo em conta a intensidade média maxima de precipitacao de
1.75l/min, correspondente a uma duragéo de 5 minutos e um periodo de retorno de 5 anos.
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5.4.1 DIMENSIONAMENTO

Regido pluviométrica A

Variavel a = 259,26
Variavel b =-0,562

Duragao da precipitacdo T=5 min

Periodo de retorno t=5 anos

Intensidade de precipitagao |=1,75 I/min

A escoar livremente na pendente do pavimento:

Designagdo da Desig. Areaa Caudal
area a drenar sarjeta drenar Qe

AD1 SJ1 352,00 615,61
AD2 SJ2 238,00 416,24
AD3 S§J3 258,00 452,96
AD4 SJ4 228,00 398,75
ADS5 SJ5 245,00 42848
ADB SJ6 80,00 139,91

5.4.2 DIMENSIONAMENTO DOS COLECTORES PLUVIAIS

Material: Corrugado

Ref. TUBOS DE QUEDA AGUAS SUPERF.  Caudal DIAMETRO Inclin.  Caudal
Col. Recebe Caudal Adrenar Caudal total calculo adoptado | escoam.
Cc1 SJ1 615,61 0,00 0,00 615,61 10948 ©110 10mm/m 552,14
c2 SJ2 416,23 0,00 0,00 41623 94,53 @110 10 mm/m 552,14
c3 SJ3 4529 0,00 0,00 45296 97,58 @110 10 mm/m 552,14
c4 5J4 398,74 0,00 0,00 398,74 93,02 2 110 10mm/m 552,14
Cc5 SJS 42647 0,00 0,00 42847 9557 @110 10 mm/m 552,14
Cé SJ6 139,91 0,00 0,00 139,91 62,81 @110 10mm/m 552,14
c7 C1+C2 103183 0,00 0.00 1031,83 13287 @140 10mm/m 1053,23
cs C7+C3 148477 0,00 0,00 148477 15230 ©160 10mm/m 1502,97
(o5] C4+C5+C6 967,11 0,00 0,00 267,11 12968 ©140 10mm/m 1053,23

5.4.3 CALCULO DO POCO ABSORVENTE

Capitagao diaria

Coeficiente absorgao do solo
NUmero de pogos a utilizar
Didmetro do poco absorvente

C = 2556,00 I/dia

Ca = 60,00 l/dia
N = 1
D =3,00m

Altura do pogo absorvente (Util) H = 3,77m

5.5 DISPOSICOES GERAIS

Ainstalagao do sistema sera feita de acordo com as indicagdes dos fabricantes, as indicagbes
constantes do documento de homologagéo, no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e

Prediais de Distribuicéo de Agua e de Drenagem de Aguas Pluviais, e as indicagbes da
Fiscalizagao dos Servigos competentes.
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Todos os equipamentos e acessorios adotados serdo de boa qualidade, preferencialmente
homologados e sempre do tipo aprovado pelos Servigos e instalados segundo as Normas
aplicaveis.

Para um melhor esclarecimento, devem ser analisadas as pecas desenhadas apresentadas.

VI. REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
6.1 CONCEGAO E DESCRIGCAO DO SISTEMA

O abastecimento de agua fria seré efetuado a partir da rede publica de abastecimento, sendo
gue o contador sera colocado na face exterior do muro projetado, instalado em caixa prépria para
o efeito, com localizagao indicada nas pegas desenhadas por forma a que a leitura pelos servigos
possa ser feita pelo exterior. A montante da entrada da agua, junto ao contador, sera instalada
uma vélvula de corte, de selar, para uso dos servigos municipalizados, com acesso pela via
publica, e a jusante seré incorporada uma valvula de corte rapido, de seguranga, para uso do
consumidor.

O sistema das 4guas quentes sanitarias sera efetuado recorrendo a caldeira mural.

6.2 MATERIAIS

A rede interior de aguas quente e fria sera executada em polipropileno reticulado (PPR), de classe
de presséo PN20, com acessorios e segundo as normas recomendadas pelo fabricante.

As tubagens e caixas de distribuicao serao aplicadas pela parte inferior do piso, acessiveis por
alcapdes no pavimento, fixas & estrutura de madeira, em locais definidos em projeto, com
inclusao de valvulas de corte geral para os coletores de &gua fria e quente. O prolongamento
desde a parte inferior do pavimento até as lougas/aparelhos sera a vista em ago inox.

A tubagem exterior sera em PPR ou PEAD, da classe 6, instalada abaixo do piso, de acordo com
as normas regulamentares em vigor.

A representacéo da tubagem em projeto tera cor azul para dgua fria e cor vermelha para agua
quente.

6.3 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

Os sistemas foram concebidos, analisado e pré-dimensionados, segundo o tragado ditado pela
arquitetura, tendo em conta a ocupacao normal que se encontra definida nesse projeto, os
consumos instantaneos e coeficientes de simultaneidade regulamentares e as perdas de carga
obtidas pelo método do comprimento equivalente.

Os sistemas seréo dimensionados, racionalizando-se o nimero de secgdes a adotar, por razoes
de economia e facilidade de execugao.
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Adotar-se-a uma pressao residual de 0.20MPa a garantir mais desfavoraveis, em coeréncia com o
grau de conforto exigido ao empreendimento em questao.

6.4 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

Os sistemas foram concebidos, analisado e pré-dimensionados, segundo o tragado ditado pela
arquitetura, tendo em conta a ocupacgao normal que se encontra definida nesse projeto, 0s
consumos instantaneos e coeficientes de simultaneidade regulamentares e as perdas de carga
obtidas pelo método do comprimento equivalente.

Os sistemas seréo dimensionados, racionalizando-se o nimero de secgdes a adotar, por razoes
de economia e facilidade de execucao.

Adotar-se-a uma pressao residual de 0.20MPa a garantir mais desfavoraveis, em coeréncia com o
grau de conforto exigido ao empreendimento em questao.

6.4.1 REDE PREDIAL DE DISTRIBUIQAO DE AGUA FRIA COM TUBAGEM PP-R-PN20.

N6J N6M Trogo Qacum Qcal Qcal(m/s) Deal Deal Dproj. Dint Qint V. J (m.c.a/m)

Ws) (.s) (m) (mm) (mm) (mm) (m) Real

(m/s)

LAVATORIO LAVATORIO 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 13 16,0 10,60 0,0106 113 0,1961
LAVATORIO LAVATORIO 1 0,20 0,20 2,00E-04 0,0160 16,0 16,0 10,60 0,0106 2,27 0,6597
LAVATORIO URINOL 1 0,30 0,30 3,00E-04 0,0195 19,5 20,0 16,20 0,0162 1,46 0,1789
URINOL URINOL 1 0,40 0,35 3,52E-04 0,0212 21,2 250 20,40 0,0204 1,08 0,0792
URINOL URINOL 1 0,55 0,41 4,12E-04 0,0229 229 250 20,40 0,0204 1,26 0,1045
URINOL CD3 1 0,65 0,45 4,48E-04 0,0239 239 250 20,40 0,0204 137 0,1208
SANITA SANITA 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 11,3 16,0 10,60 0,0106 1,13 0,1961
SANITA CD3 1 0,20 0,20 2,00E-04 0,0160 16,0 16,0 10,60 0,0106 2,27 0,6597
CD3 CD2 1 0,85 0,51 5,12E-04 0,0255 255 32,0 26,00 0,0260 0,96
SANITA LAVATORIO 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 11,3 16,0 10,60 0,0106 1,13 0,1961
LAVATORIO N1 1 0,20 0,20 2,00E-04 0,0160 16,0 16,0 10,60 0,0106 2,27 0,6597
CHUVEIRO N1 1 0,15 0,15 1,50E-04 0,0138 13,8 16,0 10,60 0,0106 1,70 0,3988
N1 SANITA 1 0,35 0,33 3,30E-04 0,0205 20,5 250 20,40 0,0204 1,01 0,0706
SANITA SANITA 1 0,45 0,37 3,73E-04 0,0218 21,8 250 20,40 0,0204 1,14 0,0878
SANITA CD2 1 0,55 0,41 4,12E-04 0,0229 229 250 20,40 0,0204 1,26 0,1045
LAVATORIO LAVATORIO 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 11,3 16,0 10,60 0,0106 1,13 0,1961
LAVATORIO LAVATORIO 1 0,20 0,20 2,00E-04 0,0160 16,0 16,0 10,60 0,0106 2,27 0,6597
LAVATORIO SANITA 1 0,30 0,30 3,00E-04 0,0195 19,5 20,0 16,20 0,0162 1,46 0,1789
SANITA CD2 1 0,40 0,35 3,52E-04 0,0212 21,2 250 20,40 0,0204 1,08 0,0792
CD2 CD1 1 1,80 0,74 7,43E-04 0,0307 30,7 32,0 26,00 0,0260 1,40 0,0923
LAVATORIO CD1 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 11,3 16,0 10,60 0,0106 1,13 0,1961
LAVA LOICA MLL 1 0,15 0,15 1,50E-04 0,0138 13,8 16,0 10,60 0,0106 1,70 0,3988
MLL CD1 1 0,30 0,30 3,00E-04 0,0195 19,5 20,0 16,20 0,0162 1,46 0,1789
CD1 N2 1 2,20 0,82 8,20E-04 0,0323 32,3 40,0 32,60 0,0326 0,98 0,0375
CHUVEIRO N2 1 0,15 0,15 1,50E-04 0,0138 13,8 16,0 10,60 0,0106 1,70 0,3988
N2 CONTADOR 1 2,35 0,85 8,47E-04 0,0328 32,8 40,0 32,60 0,0326 1,02 0,0397
CONSTANTES
FATOR CARACTERIZADOR DO MATERIAL (b) 0.000134
s 3.14159265
V. MAX DOS TOCOS NO INTERIOR DA HABITAGAO (M/S) 1
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JANEIRO.2023 N6J N6M Trogo Qacum Qcal Qcal(m/s) Dcal Dcal Dproj. 2int @int (m) V.Real j(m.c.a/m)
) fis) m) mm).____(om)____(om) (ms)
LAVATORIO N1 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 11,3 16,0 10,60 0,0106 1,13 0,1961
CHUVEIRO N1 1 0,15 0,15 1,50E-04 0,0138 13,8 16,0 10,60 0,0106 1,70 0,3988
N1 CcD2 1 0,25 0,25 2,60E-04 0,0178 17,8 20,0 16,20 0,0162 1,21 0,1300
CD2 CcD1 1 0,25 0,25 2,60E-04 0,0178 17,8 20,0 16,20 0,0162 1,21 0,1300
LAVATORIO CD1 1 0,10 0,10 1,00E-04 0,0113 11,3 16,0 10,60 0,0106 1,13 0,1961
LAVA LOICA CcD1 1 0,20 0,20 2,00E-04 0,0160 16,0 16,0 10,60 0,0106 2,27 0,6597
CD1 TA 1 0,55 0,41 4,12E-04 0,0229 229 25,0 20,40 0,0204 1,26 0,1045
CONSTANTES
FATOR CARACTERIZADOR DO MATERIAL (B) 0.000134
n 3.14159265

V. MAX DOS TOCOS NO INTERIOR DA HABITAGAO (M/S) 1

6.5 ENSAIOS

Para testar as condi¢des de funcionamento e qualidade de execugao, seré exigido a entidade
executante das redes que se efetue um teste de carga sob pressdo méaxima admissivel
regulamentar e em condigdes desfavoraveis de consumo.

Durante os ensaios, toda a rede deve manter-se acessivel para detegéo de possiveis fugas.
Todos os elementos que n&o revelem um comportamento satisfatério devem ser substituidos e
ser submetidos a novo ensaio.

Antes da entrada em funcionamento do sistema toda a rede devera ser desinfetada de acordo
com as instrugdes dos regulamentos e normas aplicaveis.

6.5 DISPOSICOES GERAIS

Ainstalagao do sistema seré feita de acordo com as indicagdes dos fabricantes, as indicagoes
constantes do documento de homologag&o, no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e
Prediais de Distribuicéo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, e as indicacdes da
Fiscalizagao dos Servigos competentes.

Todos os equipamentos e acessoérios adotados serdo de boa qualidade, preferencialmente
homologados e sempre do tipo aprovado pelos Servicos e instalados segundo as Normas
aplicaveis.

Para um melhor esclarecimento, solicita-se a consulta das pegas desenhadas apresentadas em
anexo.
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PRAIA CRESPOS VIl. REDE DE AGUAS RESIDUAIS

107.2.PE.ARP.MM.01.A
JANEIRO.2023 - -
7.1 CONCECAO E DESCRICAO DO SISTEMA

De acordo com os Elementos de Cadastro referentes ao local, verificou-se a nao existéncia de
rede publica de drenagem de aguas residuais domésticas, assim propde-se a conducéo das
aguas residuais a caixas de visita que por sua vez ligarao a fossa estanque, conforme pecas
desenhadas.

7.2 MATERIAIS

As tubagens serao executadas em PVC rigido da classe 0.40Mpa, de boa qualidade e serdo
assentes com uma inclinagdo entre 1% e 4% e PEAD para trogo de bombagem.

7.3 RAMAIS

ramais individuais e destas para os tubos de queda por intermédio dos ramais coletivos. Os
ramais de descarga das sanitas ligam diretamente &s caixas de inspegao das aguas sujas.

As caixas de reunido seréao aplicadas pela parte inferior do pavimento fixas a estrutura em
madeira, com algapao de acesso para manutengao, de acordo com as regras de instalacao
definidas pelo fabricante e as constantes do respetivo documento de homologagéo.

Os ramais individuais e coletivos seréo integralmente realizados em tubagem de policloreto de
vinilo, PVC.

As caixas de reunido e sifdes de pavimento, serdo de policloreto de vinilo, PVC, com tampas em
aco inoxidavel.

Todos os equipamentos sanitarios serdo sifonados, ndo sendo em caso algum permitida a dupla
sifonagem em qualquer ponto do sistema.

O tragado dos ramais individuais e coletivos foi definido de modo a obedecer aos pontos de
passagem previstos na arquitetura e garantir uma facil acessibilidade de todo o sistema para
todas as possiveis operagdes de manutencdo do mesmo.

7.4 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

O sistema foi concebido, analisado e pré-dimensionados, segundo o tragado ditado pela
arquitetura, tendo em conta a ocupacao normal que se encontra definida nesse projeto, os
caudais de descarga dos aparelhos, os coeficientes de simultaneidade e as taxas de ocupagao
das tubagens regulamentares.
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7.4.1 RAMAIS DE DESCARGA NAO INDIVIDUAIS

RAMAIS DE DESCARGA NAO INDIVIDUAIS
= Aparelhos Sanitarios Farmula de Mannin& Strickler
ZlE] Rama - Qe Oriom
L] E‘ Tipa  |Quant| Qescp s i) Qcakmamy KS m™l, (e - p— jemm)
Ramall Lv ;| 30 30 4505 | 7,68E-04 120 0,02 471 50
Ramait | MLL 1 a0 30 4585 | 7.68E-04 120 0,02 471 50
Ramal2 Lv 1 30 a0 45095 | 7.668E-04 120 0,02 471 50
b
(&)
Ramai3 Lv 1 o0 @0 82,28 | 1,37E-03 120 00z 58,6 75
Ramald Sa 1 &0 20 Bz28 | 1.37E-03 120 0,02 58,6 =l
Ramals Sa 1 g0 20 B2.28 | 1,37E-03 120 002 5B.6 90
'§ Ramalé Sa 1 o0 a0 82,28 | 1,37E-03 120 002 B2.6 ag
b3
8| ramar| sa | 1 ) o0 | 8228 137603 | 120 | o002 | 388 a0
Ramalg Sa 1 80 20 B2,28 | 1,37E-03 120 0,02 5B.6 a0
o
Q
Ramalg Sa 1 50 80 B2,28 | 1,37E-03 120 0,02 SBE 90
Ramallid] Ch 1 20 30 4595 | 7.66E-04 120 0,02 471 50
Ramal11 Lv 1 30 30 45,95 | 7.68E-04 120 002 47 a0
Ramal12] Lv 1 50 S0 B2.28 | 1,37E-03 120 0,02 586 75
-
o
Ramal13] MIC 1 80 20 Bz.28 | 1.37E-D3 120 0,02 566 ad
7.4.2 COLECTORES
COLECTORES
Férm. de Manning Strickler
Q. Q @
Colector e s KS By e
{imin) ftmin) | Qecar pmas) P tmm}
m iy {mm)
| c1 360 17160 286E-03 120 003 716 125 |
| c2 420 18622 310E-03 120 003 738 125 |
| c3 180 11882 198E-03 120 003 624 125 |
[C4eFE 960 28865 481E-03 120 003 870 160 |

7.5 DISPOSICOES GERAIS

A instalagao do sistema seré feita de acordo com as indicagdes dos fabricantes, as indicages

constantes do documento de homologacéo, no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e
Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, e as indicagbes da

Fiscalizagao dos Servicos competentes.
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Todos os equipamentos e acessorios adotados serdo de boa qualidade, preferencialmente
homologados e sempre do tipo aprovado pelos Servigos e instalados segundo as Normas
aplicaveis.

Para um melhor esclarecimento, solicita-se a consulta das pecas desenhadas apresentadas em
anexo.

VIIl. REDE DE ILUMINAQRO PUBLICA
8.1 VALAS

As valas serdo abertas manual ou mecanicamente recorrendo a maquinaria apropriada ao local
onde se vai desenvolver a obra. O perfil tipo da vala encontra-se nas pegas desenhadas, no
entanto e por extrema necessidade de alteracao dos perfis, a realizagao dos trabalhos de
escavacao segundo outros perfis nao se exclui desde que definidos e acordados com a
fiscalizagao da obra.

A escavagéao da vala e o lancamento e colocagdo dos cabos na mesma serdo realizados de

acordo com o0s seguintes pressupostos:

a) Colocagéo de forma uniforme de uma camada de areia com 10cm de espessura ao longo da
vala, que servira de leito de assentamento para o cabo e/ou tubo.

b) Colocacao do cabo na vala de acordo com as boas regras de arte, nomeadamente a
colocagao de roletes na vala, colocagdo de manga de tracao adequada ao tipo de cabo e
posterior desenrolamento sobre a camada priméria de areia.

c) Colocagao de forma uniforme de uma segunda camada de areia com 10cm de espessura
média ao longo da vala por forma a envolver o cabo e/ou tubo.

d) Posterior colocagao de fita de sinalizacdo a 60 cm do pavimento.

e) O aterro da vala seré executado com terra limpa, por camadas sucessivas de 20 cm de
espessura devidamente regadas e compactadas

8.2 CABOS

A rede de distribuicao sera subterrénea e executada em cabos tipo LSVAV 0.8/ 1,2 kV, e XV,
fabricados e ensaiados e, com o isolamento dos condutores referenciados conforme
especificacdo das normas em vigor. Existirdo ainda alimentacdes aéreas da rede de IP existente,
realizadas por cabos do tipo LXS.

A instalagao dos cabos sera em vala livre e 0 seu acondicionamento em camada de areia, ou no
interior de tubo; seré efetuada de forma a ndo danificar o isolamento do cabo, por friccdo na vala
Ou em quaisquer corpos duros.

O desenrolamento das bobinas deve processar-se lenta e progressivamente, evitando-se os
esforgos bruscos, a fim de ndo causar danos ao isolamento dos cabos e seus condutores.
Qualquer anomalia, determinara a imediata eliminagéo dos trogos danificados.
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No processo de entubamento dos cabos, devem os mesmos ser lenta e cuidadosamente
tracionados através de manga adequada.

A carga e o armazenamento das bobinas deve efetuar-se de modo a impedir a degradagao do
isolamento quer por poeiras, areia ou outros agentes que possam eventualmente danificar os
condutores.

Ser&o instalados inteiros, sem emendas, com raios de curvatura néao inferiores a 10 vezes os
respetivos didmetros exteriores e por forma a néo se danificarem pela presséo ou abatimento de
terras.

Os cabos seréo enterrados a profundidade de 70 cm, acondicionados e envolvidos por uma
camada de areia e devem ser sinalizados por fita sinalizadora plastica identificada por forma
indelével, por meio de simbolo de tenséo elétrica, conforme as normas em vigor.

Nas ligagdes dos cabos a barramentos ou aparelhagem, serdo utilizados ligadores bimetélicos,
sempre que se esteja em presenca de matérias diferentes, de modo a evitar corrosao
electroquimica.

As extremidades dos cabos serdo sempre reconstruidas e protegidas com mangas
termoretracteis com adesivo térmico no interior.

Serao instalados inteiros sem emendas, ou caixas de uniao ou derivagdo. Todas as derivagbes da
rede serdo efetuadas no interior das portinholas das colunas de iluminagéo publica.

Nas prumadas de alimentacéo do poste de betdo da rede, os cabos serao protegidos por tubo
hidronil de 1”7, devidamente cintado ao poste ou pilar de betao.

Os cabos de alimentagao da iluminagao a colocar nas guardas das pontes pedonais, serao do
tipo XV, de cor preta, e serdo fixados a estrutura da ponte, através de abragadeiras apropriadas,
também de cor preta.

8.3 COLUNAS DE ILUMINAGCAO PUBLICA

Serao utilizadas colunas metalicas com braco, para suporte das luminarias de iluminagao publica,
as quais deverao ser colocadas de acordo com as pegas desenhadas, sempre que possivel nos
passeios e alinhadas entre si.

Uma vez que s&o metalicas, terao obrigatoriamente que ser ligadas a terra de protegao, no
interior da portinhola. Por cada coluna, sera instalado um elétrodo de terra.

Deveré ser tido o cuidado necessario no manuseamento das colunas, por forma a que o seu
tratamento anti corrosao ou pintura ndo sejam danificados, evitando-se assim, possiveis
problemas futuros.

No interior de cada portinhola, sera instalada uma caixa seccionadora. Por cada luminéria da
coluna, existira um fusivel de protegao, ndo podendo um fusivel fazer a protegao a mais do que
uma luminaria.
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Cada luminéaria sera alimentada pelo seu préprio cabo do tipo HO5VV-F 3G2,5 mm2, a partir da
caixa seccionadora e protegida por fusivel proprio.

8.4 QUADROS A INSTALAR NAS PORTINHOLAS DAS COLUNAS

No interior das portinholas seréao colocadas caixas seccionadoras porta-fusiveis em
policarbonato, para protegéo individual das luminarias.

Apenas nestas caixas se poderao fazer derivagdes ou emendas nos cabos do tipo LSVAV.

8.5 TERRAS DE PROTEQZ\O DAS COLUNAS
Por cada coluna de iluminacéo metdlica, sera instalada uma terra de protegao, constituida por um

elétrodo de terra enterrado a pelo menos 80 cm de profundidade.

O neutro da rede, devera ser ligado a terra de protegao, no interior da portinhola de cada uma
das colunas.

8.6 LUMINARIAS DE ILUMINAQAO PUBLICA

Serao utilizadas luminarias préprias para iluminagao publica, instaladas em bragos nos topos das
colunas metalicas. As luminarias serao aplicadas completas, incluindo todos os acessoérios
necessarios.

As novas luminérias a instalar, seréo de tecnologia LED, de poténcia indicada no presente projeto
e de acordo com os calculos efetuados, e do tipo homologado pela EDP.

8.7 REGULAMENTAGAO / NORMALIZACAO

O projeto foi desenvolvido a luz do Regulamento de Seguranga das Redes de Distribuigao de
Energia Elétrica de Baixa Tensé&o.

Para além dos materiais a utilizar obedecerem rigorosamente as caracteristicas referidas na
memodria descritiva, os eventualmente omissos ndo poderao ter qualidade inferior a especificada
na legislacéo e normalizagédo em vigor, nem tao pouco inferior & dos materiais propostos.

Durante a execugao serao tomadas em conta as condiges de seguranga previstas na legislagao
em vigor, bem como as recomendacgbes anexas a mesma.

Deverao ser cumpridas escrupulosamente as orientacdes da Fiscalizagao da obra, e, qualquer
material a utilizar deve merecer aprovagao prévia.

IX. REDE DE INSTALA§6ES ELETRICAS

9.1 ENQUADRAMENTO DA INTERVEN(;KO
O edificio € composto por 1 piso e engloba as seguintes instalagoes:
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a) Alimentacdo de energia

b) Quadros elétricos

c) Terra de protegéo

d) Tomadas

e) Alimentagdo de equipamentos
f)  lluminacéo normal

g) lluminagéo de seguranca

h) Detegéao de Intruséo
i)  Detegdo de Incéndio

9.2 POTENCIA ELECTRICA

Os célculos efetuados as poténcias em jogo, permitiram a previsdo da contratagéo ao fornecer
pelo Distribuidor a partir da rede de Baixa Tensao, de uma poténcia de 41,40 kVA

9.3 DESCRICAO DAS INSTALAGOES
9.3.1 ABASTECIMENTO DE ENERGIA

O abastecimento de energia elétrica sera feito a partir da rede de Baixa Tensdo da E.D.P.
Distribuicéo S.A..

O ramal de alimentagédo em baixa tens&o, devera ser orgamentado pelo distribuidor, devendo o
Dono de Obra solicitar a sua realizagdo e o Adjudicatario fornecer todos os documentos
necessarios para o efeito.

9.3.2 DISTRIBUICAO DE ENERGIA
A distribuicao de energia seré executada a partir do Quadro Geral, de acordo com as pegas
desenhadas em anexo.

As canalizagbes seréo realizadas por condutores do tipo XV de cor preta, instalado a vista sobre
abracadeiras, também de cor preta.

A equipa de contagem sera colocada no exterior do edificio, em arméario préprio, de acordo com
as pecas desenhadas.

O visor da caixa de contagem ficara situado entre 1,00 e 1,70 m de altura.

9.3.3 QUADROS ELECTRICOS

Os guadros conterdo as sinalizagoes e dispositivos de manobra necesséarios ao comando e
controlo da rede de distribuicao que Ihes esté afeta; para a protecéo dos circuitos serdo utilizados
disjuntores electromagnéticos e interruptores diferenciais sensiveis as correntes de defeito. Serdao
da Classe Il de isolamento.

Todas as ligagbes dos quadros com os circuitos serdo executadas por meio de terminais
adequados.
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Os barramentos serdo em cobre eletrolitico com uma secgao que satisfaga no minimo 2 A/mm2.

Os quadros seréao para montagem embebida, sempre que possivel, podendo no entanto existir
alguma saliéncia.

9.3.4 ILUMINACAO NORMAL

Os niveis luminotécnicos tiveram em atencao a filosofia arquitectonica do edificio, assim como os
valores normais para os diversos tipos de utilizagao das diferentes areas. De uma maneira geral
os aparelhos de iluminacéao seréo equipados com LED’s.

9.3.5 ILUMINAGAO DE SEGURANCA
Existira um sistema de iluminagao de emergéncia de seguranca, composto por armaduras
auténomas, colocadas nos locais assinalados nas plantas em anexo.

Os circuitos de iluminagao de emergéncia conduzirao as pessoas para o exterior, indicando as
armaduras, os locais de saida.

Estéa previsto um telecomando que ligara todas as armaduras de emergéncia de seguranga,
permitindo que sejam desligadas sempre que o edificio se encontre sem utilizadores.

9.3.6 CANALIZAGOES ELECTRICAS
Na sua maioria as canalizagdes serdo executadas em cabos do tipo XV de cor preta, instalado a
cista sobre abragadeiras, tudo de cor preta.

9.3.7 SISTEMA DE PROTECGAO DE PESSOAS

A protegdo de pessoas contra contactos diretos € assegurada quer pelo isolamento dos
condutores quer pela protecdo mecanica destes, dos quadros, caixas e outra aparelhagem. A
protegao de pessoas contra contactos indiretos sera assegurada pela adogao do sistema TT de
protegao de pessoas e que consiste na existéncia de um sistema de terra de protecéo associado
a aparelhos de protecdo sensiveis a corrente residual diferencial. Estes aparelhos serao os
interruptores diferenciais que estarao instalados nos Quadros Elétricos e que serdo de média ou
alta sensibilidade (300 e 30 mA). Deste modo todas as canalizagdes que alimentem aparelhos de
utilizagao que eventualmente possam ter massas metalicas acessiveis, normalmente sem tensao,
mas suscetiveis de serem tocadas, serdo dotadas de condutores de protegao de secgao
adequada e indicada nos desenhos. Estes condutores de protegéo serdo do mesmo tipo que os
condutores ativos da canalizagao a que dizem respeito e fardo parte integrante da mesma. Os
diferentes condutores de protegao unir-se-ao ao condutor geral de protecéo que sera ligado ao
elétrodo de terra. Para a ligagao ao elétrodo de terra do condutor de protecéo utilizar-se-a um
ligador amovivel que permita verificar a resisténcia de terra e que do tipo que possa ser
desapertado sem meios especiais.

Os elétrodos de terra a instalar serdo constituidos por varetas de ago revestidas de cobre de 0,5
mm de espessura, 15 mm de didmetro externo e 2 m de comprimento.
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O condutor de ligagdo ao elétrodo de terra sera isolado até uma profundidade de 0,80 m e sera do tipo
HO7V-R 1G50 mm?2.

9.3.8 LIGAGOES EQUIPOTENCIAS SUPLEMENTARES

Serao estabelecidas ligagbes equipotenciais suplementares nas instalagdes sanitérias de forma a
equipotencializar todos os elementos condutores € a limitar a tensdo de contacto a um valor nao
perigoso. Devera ser cumprido o estabelecido nos Anexos | e Il do Capitulo 701 das RTIEBT.

9.3.9 INSTALAGAO DE TOMADAS
Serao estabelecidos os circuitos de tomadas necessarios a ligagao de equipamentos fixos e
moveis que se julgam normais.

Todas as tomadas serdo do tipo Schuko com obturador e pélo de terra.

9.3.10 SISTEMA DE DETECCAO DE INTRUSAO

Sera previsto 1 sistema de segurancga contra intrusdo, composto por uma central
microprocessada, e radares passivos de infravermelhos sensiveis as radiagdes infravermelhos de
corpos em movimento. O sistema incluird ainda uma sirene exterior e um comunicador telefénico,
de modo a permitir o alarme remoto.

9.3.11 SISTEMA DETECGAO DE INCENDIO

Sera previsto um sistema de seguranga contra incéndio, compostos por 1 central de detegéo de
incéndio. A detegado de incéndio sera feita por detetores de incéndio, podendo o disparo ser feito
manualmente em diversos locais através de botoneiras de alarme manual. O sistema incluira
ainda um comunicador telefénico, de modo a permitir o alarme remoto.

9.4 MATERIAIS A EMPREGAR

Todos os materiais a empregar, além de novos obedecerdo as seguintes condicoes:

a) Condicbes de seguranca previstos no Dec. Lei 177/88 de 12 de Abril. Os mesmos deverao
estar em conformidade com as RTIEBT, e conforme as Normas Harmonizadas do EN, CEl,
CENELEC, e NP em vigor, e aplicaveis a este tipo de obra.

b) Serem adequados a tensao, intensidade e tipo de corrente dos circuitos onde vao ser
instalados;

9.5 DIMENSIONAMENTOS
9.5.1 CALCULOS DAS CANALIZAGOES
O dimensionamento das instalagdes elétricas foi calculado com base no seguinte critério:

Determinou-se a poténcia instalada nas respetivas canalizagoes, afetando-se dos respetivos
coeficientes de simultaneidade, determinando-se desta forma a poténcia solicitada & instalagéo
de alimentacéo, segundo:
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O dimensionamento das canalizacdes foi realizado a partir da condicao de aquecimento, e
queda de tensao admitida.

As protegdes dos circuitos contra sobreintensidades foram determinadas tendo em conta as
intensidades méaximas dos condutores e os Regulamentos em vigor. Esta protegéo € feita
apenas nos condutores de fase e no inicio das canalizagoes.

Neste tipo de instalagbes os aparelhos de protecdo contra sobreintensidades s&o do tipo
disjuntor.

Os aparelhos que séo utilizados asseguraram simultaneamente a protegao contra
sobrecargas e contra curtos-circuitos pois possuem poder de corte capaz de eliminar com
seguranga, a corrente de curto-circuito possivel no ponto da instalagdo em que estao
estabelecidos. A protegdo contra os curtos-circuitos esta estabelecida por forma a garantir
que a duragao do curto-circuito seja limitada a um tempo suficiente curto por forma a nao
alterar de forma permanente as caracteristicas das canalizagoes e aparelhagem.

Os calculos foram efetuados de acordo com Regras Técnicas das Instalagoes Elétricas de Baixa

Tenséao, secgéo 803.2.4.4.

9.6 CLASSIFICACAO DA INSTALAGAO QUANTO A SUA CODIFICAGAO

De acordo com Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de Baixa Tensdo, genericamente o

edificio assim como o0s seus espagos constituintes encontram-se caracterizados de acordo com

descrito em anexo, além do transcrito serao exemplificados os casos mais importantes nas pegas

desenhadas anexas:

o — [aV) o«
w w w w
= = = =
=) =) =] =]
@) @) 0 0
@ e
18 o o o o
o I I I I o
] E Z Z b4 b4 ‘g o
0 o 3 2 & 2 33 T
o = L L L L 5 >
m < [a) [a) a a s &
a = 9] 9] 9] 9] Q <
J 3|53/ 8 /8|3 k) ¢z
T & o (&} (&} (&} (&} < N
AMBIENTE
Temperatura ambiente (321.1) AA4 AA4 AA4 AA4 AA4 AA4 AA4 AA4 AA4
Condigoées Climaticas (321.2) AB4 AB4 AB4 AB4 AB4 AB4 AB4 AB4 AB4
Altitude (321.3) AC1 AC1 AC1 AC1 AC1 AC1 AC1 AC1 AC1
Presencga de Agua (321.4) AD1 AD1 AD1 AD7 AD4 AD3 AD2 AD1 AD3
Corpos Sélidos Estranhos AE1 AE1 AE1 AE1 AE1 AE1 AE1 AE1 AE3
Substéancias Corrosivas (321.6) AF1 AF1 AF1 AF1 AF1 AF1 AF1 AF1 AF1
Impactos (321.7.1) AG1 AG1 AG1 AG1 AG1 AG1 AG1 AG1 AG3
Vibragoes (321.7.2) AH1 AH1 AH1 AH1 AH1 AH1 AH1 AH1 AH1
Flora (321.8) AK1 AK1 AK1 AK1 AK1 AK1 AK1 AK1 AK1
Fauna (321.9) AL1 ALt ALt ALt AL1 AL1 AL1 AL1 AL1
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nAMA
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1 O;;gﬁgﬁ;g?i Electromagnéticas (321.10) AMT | AM1 | AMT | AMT | AMT | AMt | AMT | amt | Awt
JANEIRO.2023 Radiacbes Solares (321.11) AN1 | ANT | ANT | ANT | ANT | ANT | ANT | AN1 AN1
Efeitos Sismicos (321.12) AP1 | AP1 | AP1 | AP1 | AP1 | AP1 | AP1 | API AP1
Descargas Atmosféricas 321.13 AQ1 AQ1 AQ1 AQ1 AQ1 AQ1 AQ1 AQ1 AQ1
Movimentos do Ar (321.14) ART | ART | ART | ART | ART | ART | ART | ARI AR1
Vento (321.15) AST | AST | AST | AST | AST | AST | AST | ASH AS2
UTILIZAGOES
Competéncia Pessoas (322.1) BA1 | BA1 | BA1 | BA1 | BA1 | BA1 | BA1 | BA1 BA1
Resisténcia Elétrica (322.2) BB1 | BB1 | BB1 | BB3 | BB3 | BB2 | BB2 | BBI BB1
Potencial da terra (322.3) BC2 | BC2 | BC2 | BC3 | BC3 | BC3 | BC3 | BC2 | BC3
Evacuacéo Pessoas (322.4) BD1 | BD1 | BD1 | BD1 | BD1 | BD1 | BD1 | BDI BD1
Produtos (322.5) BE1 | BE1 | BE1 | BE1 | BE1 | BE1 | BE1 | BE2 BE1
CONSTRUGAO EDIFICIOS
Materiais Construcao (323.1) CA1 | CA1 | CA1 | CA1 | CA1 | CA1 | CA1 | CAl CA1
Estrutura Edificios (323.2) CcB1 | cB1 | CBT |CBl |CB1 | CBl |CBl |CBI CB1

9.7 iINDICES DE PROTECGCAO

Os locais encontram-se classificados de acordo com as suas condigdes ambientais, de utilizagao
e de tipo de construcéo do edificio a que corresponde um indice de protegao.

Os materiais utilizados nesses locais deverao ter os seguintes indices minimos:

= o - o~ ©
< w w w w
T = = = =
“ 2 2 2 2
; o o o o
= > > > >
= %) 1 1 1 1
o« ,3 o o o o
7] o % E E z z 5
r4 o] P < < < < 9
= ] — ) @ P = =
o o w w w w =
< w g o a a a X
7y [=] = v ) ) )
< < S b S S P z
w -
oz < [¢] < < < < Ie)
L ) () (8] (8] (8] (8] N
iNDICES DE PROTECAO
IP (EN 60529 ) 20 20 21 27 25 24 21 46
IK ( EN 50102) 04 04 04 04 04 04 04 09

9.8 CONSIDERACOES FINAIS

Além das regras de arte e técnica em eletricidade e das instrugdes da Fiscalizagéo da Obra, a
execucao obedecera as Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensado e Normas
Portuguesas (por omissao as da CEl ou CENELEC).

O presente projeto é constituido pela presente Memaria Descritiva e Justificativa, pelas Condigoes
Técnicas Gerais e Especiais e Pegas Desenhadas.
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X. REDE DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIO
10.1 GENERALIDADES

Atendendo a configuragao do edificio e por razbes de ordem técnica e econdémica, sera
estabelecida uma entrada de cabos que sera ligada ao Armario de Telecomunicagdes Individual
(ATI), a colocar junto a entrada, no local assinalado nas pegas desenhadas.

No exterior, sera construida a Caixa de Visita Multi-operador (CVM) para a rececao das cablagens
dos diferentes operadores. A CVM e o ATl seréo interligadas através de dois tubos de FL @40.

A distribuicao das caixas e tomadas fica limitada pelos condicionalismos impostos pelo Manual
ITED 4.

No interior do edificio, as canalizagdes fixas a vista, no interior de tu do tipo VD. No exterior, as
tubagens, serdo executadas a FL. Os didmetros indicados nas pegas desenhadas, s&o os
didmetros comerciais minimos de todas as tubagens a utilizar.

O edificio encontra-se situado na Zona Digital A, com cobertura digital hertziana.

10.2 CLASSE DE LIGAQ()ES

De acordo com o definido pelo Manual ITED 4, serao empregues materiais, dispositivos e
equipamentos, que garantam as seguintes classe/categorias de ligagdo minimas:

REDE INDIVIDUAL:

a) Umarede em par de cobre: classe E — categoria 6
b) Uma rede em cabo coaxial: classe TCD-C-M
c) Uma rede em cabo fibra ética: categoria OS2

10.3 REDE DE TUBAGENS

10.3.1 CAMARA DE VISITA MULTI-OPERADOR (CVM)

A Céamara de Visita Multi-operador (CVM), sera construida no exterior, e servira de interligagao
entre as redes dos operadores e 0 ATIl. Tera como dimensdes minimas 400x400x400 mm (I x ¢ x
a), construida de acordo com o Manual ITUR em vigor.

10.3.2 REDE INDIVIDUAL DE TUBAGENS

A tubagem da Rede Individual para as Infraestruturas de Telecomunicacbes do Edificio sera
executada a tubo VD com didmetros nominais indicados nas pecas desenhadas e nunca inferior
a 20 mm. Todos os didmetros indicados na presente Memaria Descritiva e nas Pegas
Desenhadas, s&o os didmetros minimos comerciais a utilizar. As caracteristicas dos tubos a
utilizar, encontram-se definidas no Manual ITED 4.

O percurso da tubagem deve ser tanto quanto possivel retilineo, colocado na horizontal ou na
vertical.
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Os tubos deverao ser ligados entre si ou as caixas por meio de unides, curvas, boquilhas ou
batentes do mesmo tipo de tubo utilizado, nunca permitindo &ngulos nas curvas inferiores a 8
vezes o didmetro nominal do tubo.

No estabelecimento da tubagem devera ser salvaguardada a distancia entre os cabos de
telecomunicag0es e de energia, de acordo com o Manual ITED 4.

A seccado minima exterior de cada trogo de tubagem sera definida pela aplicagéao da férmula

Dt = 2x+/d1~2+d2"2+..+dn" 2, em que Dt & o didmetro externo do tubo e d & o diametro
externo de cada cabo a passar no tubo.

Sera utilizada a mesma tubagem para os cabos de pares de cobre, cabos coaxiais e cabos de
fibra dtica.

Devera ser cumprida a Rede de Tubagem, apresentada nas pegas desenhadas.

10.3.3 ARMARIO DE TELECOMUNICAGOES INDIVIDUAL (ATI)
O Armario de Telecomunicagdes Individual (ATI), seré instalado no local assinalado nas pecas
desenhadas em anexo.

A caixa do ATl devera disponibilizar o espago suficiente, com um minimo de 5 dm3, para a
colocagao dos dispositivos e equipamentos definidos neste projeto, bem como a execugao das
ligagoes e a separacao das 3 tecnologias. Tera como dimensdes minimas 150 x 200 x 100 mm (|
x axp). Terd que possuir espaco suficiente para albergar os equipamentos ativos necessarios,
podendo ser constituido por caixas separadas e interligadas no minimo por 2 tubos @40.

Existira pelo menos uma tomada 16A/230V tipo “schuko” com terra, instalada no seu interior, que
seré ligada diretamente ao Quadro Elétrico e protegida por um disjuntor diferencial.

O ATI comportara ainda um barramento de terras de protecédo com 6 pontos de ligagao.

10.3.4 CAIXAS DE PASSAGEM E APARELHAGEM

As caixas de aparelhagem e de passagem serdo instaladas, normalmente a uma altura de 30 cm
em relagdo ao pavimento, sendo as suas dimensodes e caracteristicas definidas no Manual ITED.
Deveréao estar identificadas de forma indelével no seu exterior pela letra “T” ou a palavra
“Telecomunicacoes”.

As caixas serdo comuns, para a rede de cabos de pares de cobre, cabos coaxiais e de fibra 6tica,
de acordo com o indicado nas pegas desenhadas. As suas dimensdes encontram-se definidas
no Manual ITED 4.

10.4 REDE DE CABOS

10.4.1 REDE INDIVIDUAL DE CABOS

A Rede Individual de Cablagem, encontra-se definida nas pegas desenhadas em anexo, sendo
dividida na Rede de Cabos de Pares de Cobre, Rede de Cabos Coaxiais e Rede de Cabos de
Fibra Otica.
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Todos os cabos sao distribuidos em estrela tendo como ponto de partida o ATI.

Os cabos a instalar deverao ter caracteristicas compativeis com as classes de ligagao definidas
neste projeto, e serem isentos de halogéneo. Na sua instalagdo e montagem deverao ser
respeitadas as instrucdes do fabricante.

Todas as ligagdes de condutores devem ser feitas por forma a garantir uma boa resisténcia de
contacto. Todos os cabos utilizados, terdo que estar ligados a dispositivos de ligagéo,
distribuicdo ou terminais.

Todos os cabos que interligam as tomadas, deverao ser identificados com legendas indeléveis de

modo a permitir uma facil identificacdo entre o cabo e a tomada a que esté ligado.

10.4.2 REDE INDIVIDUAL DE CABOS DE PARES DE COBRE
No sentido de satisfazer os requisitos da classe de ligagao definida (E) ser&o utilizados cabos do
tipo UTP categoria 6, aplicando-se 0 mesmo aos restantes dispositivos e equipamentos.

Cada tomada sera ligada diretamente ao ATI, através de cabos UTP de 4 pares, categoria 6.

Foram previstas tomadas de acordo com o minimo exigido pelo Manual ITED 4 e com as
necessidades do edificio.

As ligacoes serdo feitas através de tomadas RJ45.
10.4.3 REDE INDIVIDUAL DE CABOS COAXIAIS
Este projeto foi desenvolvido considerando a classe de ligagao definida (TCD-C-M), e o nimero

de tomadas minimo definido pelo Manual ITED 4. As caracteristicas dos cabos coaxiais a utilizar
encontram-se referidas no referido Manual.

Todas as ligagdes foram previstas tendo com ponto de partida o ATl e como ponto de chegada,
as tomadas terminais

Para os sistemas CATV e S/MATV, foram efetuados os calculos, segundo o previsto no Manual
ITED 4 e que se apresentam em anexo.

As ligagbes serao feitas por fichas tipo “F”.

10.4.4 REDE INDIVIDUAL DE CABOS DE FIBRA OTICA
No sentido de satisfazer os requisitos da classe de ligagao definida, serao utilizados cabos do
tipo monomodo OS2, terminados por conectores SC/APC.

As duas tomadas de fibra ¢tica instaladas na ZAP, serdo ligadas diretamente ao ATI, através de
um cabo de 2 fibras.

10.5 DISPOSITIVOS
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Todos os dispositivos a utilizar como por exemplo, tomadas, dispositivos de

ligagao, etc., estardo conforme o definido pelo Manual ITED 4.

Os dispositivos terminais a utilizar seréao para montagem embebida e com o
mesmo espelho da série da aparelhagem utilizadas nas instalagées de energia

elétrica, sendo fixos as caixas de aparelhagem através de parafusos.

10.5.1 REPARTIDOR DE CLIENTE
Os Repartidores do Cliente, seréo colocados no interior do ATI, de modo a garantir a ligagao entre
os cabos provenientes da CAM (CATV) e antenas (S/MATV) e as tomadas, através dos cabos da
rede individual.

No presente projeto, foram projetados dois sistemas (CATV e S/MATV), pelo que terao que existir
em cada ATI, dois repartidores, sendo um para cada sistema.

Os repartidores, encontram-se definidos nas pegas desenhadas. Todas as saidas n&o utilizadas
seréo terminadas por uma carga de 75 Ohms.

10.5.2 TOMADAS
Ser&o aplicadas nas caixas de aparelhagem, as tomadas terminais, para utilizagcéo das redes de
cabos de pares de cobre, cabos coaxiais e cabos de fibra dtica.

10.6 ANTENAS

Poderao, se ainda for entendido, vir a ser instaladas antenas para a rececao de sinais, em mastro
metalico, para a rececgao de sinais de UHF, que assegure a captacéo do sinal aberto dos
emissores da TDT, visto que o edificio se encontra numa Zona Digital A. Podera ainda vir a ser
instalada, antena parabdlica, que assegure a captagao do sinal TDT difundido por satélite.

Aligacéo entre as antenas e o interior do edificio, sera feita através Passagem Aérea de Topo —
PAT, efetuada por de tubo @40.

10.7 PROTECC[\O E SEGURANCA DAS ITED

Nas instalagdes ITED deverao ser garantidas protecdes contra perturbagdes provocadas por
descarga elétricas atmosféricas e por influéncia das linhas de transporte de energia elétrica.

A protecgao sera assegurada pela instalagdo de dispositivos que interrompam o circuito e
descarreguem para a terra as correntes provocadas pelas descargas atmosféricas.

As blindagens dos cabos e dos dispositivos, devem ser interligadas entre si e por sua vez ligadas
ao Barramento Geral de Terra das ITED (BGT).

Todos os equipamentos da instalagédo ITED, dever&o ser ligados a terra, de acordo com o exigido
pelo Manual ITED 4, nomeadamente na ligagao das CAM, ATI, entre outros.
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JANEIRO.2023 A terra de protecéo tera como objetivo evitar e desviar das ITED as correntes consideradas
perigosas para pessoas e bens. Os condutores do circuito de protecao serao do tipo HO7V-U/R

1GX verde/vermelho.

Devera ser cumprido o esquema apresentado que faz parte das pecas desenhadas em anexo.

10.8 BARRAMENTO GERAL DE TERRAS DA ITED

O barramento geral de terra das infraestruturas de telecomunicagdes encontra-se no ATI. Este
barramento seré ligado diretamente ao Barramento Geral de Terras do Edificio através de um
cabo do tipo HO7V-R 1G6 mm2 com isolamento de cor verde/vermelho.

10.9 RESISTENCIA DE TERRA

Pelo facto de ser constituida uma terra Unica, para as infraestruturas de telecomunicagoes e
elétricas, o valor da resisténcia de terra esta dependente da instalagéo elétrica. Dado que
vulgarmente se utilizam diferenciais de média sensibilidade (300mA) o valor da resisténcia de
terra deveré ser inferior a 83,3 Ohms. No entanto, caso seja possivel, deverdo os valores da terra
de protegao ser inferiores a 20 Ohm, em qualquer época do ano.

10.10 CLASSFICA(;6ES AMBIENTAIS MICE
No presente projeto foram tidas em consideragao, as classificagdes ambientais, bem como o

conceito MICE, o qual deverd ser também utilizado durante a execugéo da obra.

Foi procurado o compromisso entre os custos dos materiais, as condigdes ambientais e a
exequibilidade técnica.

Neste sentido, foram observadas as caracteristicas mecénicas, o ingresso ou penetracéo de
corpos liquidos e sdlidos, as condigbes climaticas e quimicas, as condicdes eletromagnéticas e
as classes ambientais.

Neste projeto, todos os locais onde existe instalagao ITED, foram considerados como M1 11 C1
E1.

10.11 REGULAMENTO DOS PRODUTOS DE CONSTRUQAO (RPC)

No presente projeto e uma vez que se trata de uma fragdo que recebe publico, optou-se pela
utilizagao de cabos que cumprem a Classe de Reagédo ao Fogo minima Dca -s2, d2, af.

10.12 ENSAIOS

No final da instalagéo, e apds os ensaios realizados de acordo com o definido no Manual ITED 4,
devera o instalador apresentar o Relatério de Ensaios de Funcionalidade (REF), onde serdo
constatados todos os valores obtidos nos referidos ensaios. Devera ainda o instalador, emitir o
respetivo Termo de Responsabilidade pela Execugéo de toda a instalagéo.
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10.13 CONSIDERACOES FINAIS

Todos os célculos foram efetuados, tendo por base os valores apresentados no Manual ITED 4,
ou quando néo foi possivel, valores de materiais existentes no mercado. Por este motivo, devera o
instalador, procurar utilizar materiais com caracteristicas idénticas que tiveram por base os
calculos deste projeto, para que os resultados finais, sejam os mais proximos possiveis dos
apresentados.

Em todos os casos omissos, serdo observadas as leis e normas em vigor, nomeadamente o
Manual de Infraestruturas de Telecomunicacdes em Edificios — ITED 4, bem como os preceitos de
arte na execucéo de todos os trabalhos.

Sempre que necessario, 0s servigos técnicos do Operador deverao ser consultados, em especial
na ligagao dos tubos de entrada a Caixas de Visita, construgao destas, etc. e para efetuagao das
vistorias previstas na lei.

A equipa
06 de janeiro.2023
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I. PEGAS ESCRITAS E DESENHADAS DO PROJETO DE EXECUCRO

NOME
INDICE DE PEGAS ESCRITAS E DESENHADAS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA GERAL

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA RAP

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA RAA

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA RAR

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA RIP
CARTA/1429/2022/DSAN-AAD APROVAGCAO EREDES
IDENTIFICAGAQO DE PROK DE INST ELETRICAS DE S.P. EREDES
MAPA DE QUANTIDADES E ORGAMENTO

MAPA DE QUANTIDADES

CLAUSULAS TECNICAS DO CADERNO DE ENCARGOS ARP
CALENDARIZAGAO

TERMOS DE RESPONSABILIDADE

PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

RELATORIO GEOLOGICO E GEOTECNICO

LOCALIZACAO
PLANTA DE LOCALIZACAO

TOPOGRAFIA
LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO

ARQUITETURA PAISAGISTA
PLANTAS GERAIS

PLANTA GERAL DA PROPOSTA
PLANTA GERAL DE IMPLANTACAO
PLANTA GERAL DE IMPLANTACAO
PLANTA GERAL DE IMPLANTACAO

PLANTAS DE ALTERAQ&ES
PLANTA DE ALTERACOES
PLANTA DE ALTERACOES
PLANTA DE ALTERACOES

CORTES E ALCADOS

CORTES E ALCADOS, CORTE 01, 02, 03
CORTES E ALCADOS, CORTE 04, 05, 06, 07, 08
CORTES E ALCADOS, CORTE 09, 10, 11

copbiGo

107.2.PE.ARP.ID.0T.A
107.2.PE.ARP.MM.01.A
107.2.PE.RAP.MM.01.A
107.2.PE.RAA.MM.01.A
107.2.PE.RAR.MM.01 A
107.2.PE.RIP.MM.01.A
107.1.PE.RIP.MM.02.A
107.1.PE.RIP.MM.03.A
107.2.PE.ARP.MO.01.A
107.2.PE.ARP.MQ.01.A
107.2.PE.ARP.CE.01 A
107.2.PE.ARP.CL.O1.A
107.2.PE.ARP.TR.01.A
107.2.PE.ARP.PR.01.A
107.2.PE.ARP.PS.01.A
107.2.PE.GEO.MM.01.A

107.2.LOC.PL.OT.A

107.2.TOP.PL.O1.A

107.2.PE.ARP.PL.O1.1.A
107.2.PE.ARP.PL.02.1.A
107.2.PE.ARP.PL.02.1.A
107.2.PE.ARP.PL.02.3.A

107.2.PE.DEM.PL.0O1.1.A
107.2.PE.DEM.PL.01.2.A
107.2.PE.DEM.PL.01.3.A

107.2.PE.ARP.CT.01.1.A
107.2.PE.ARP.CT.01.2.A
107.2.PE.ARP.CT.01.3.A

ESCALA

1.10000

1.200

1.200

1.100

1.100
1.100

1.100
1.100
1.100

1.50
1.50
1.50

DATA
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

215



nAAA
WUWWW

MnAM
(S A==

PRAIA CRESPOS
107.2.PE.ARP.ID.01.A
JANEIRO.2023

ALCADOS DOS MUROS DE GRANITO
CORTES E ALCADOS DE ESCADAS

PORMENORES

PORMENOR DE PAVIMENTOS

PORMENOR DE CONTENCOES

PORMENOR DE MUROS, GABIOES, INFRA E TUTORES
PORMENOR DE MESA, VEDAGOES, CANCELA E CHUVEIRO

SOLOE PLANTAcf)ES
ZONAS VERDES, SOLO VEGETAL E HIDROSSEMENTEIRA

ARQUITETURA
DESENHOS PREVIOS
MAPA DE ACABAMENTOS

IMPLANTAGAO
PLANTA DE IMPLANTAGAO

PLANTAS GERAIS

PLANTA PISO

PLANTA COBERTURA

ALCADOS E PERFIS LONGITUDINAIS
ALCADOS E PERFIS TRANSVERSAIS
PLANTA DE INFRAESTRUTURAS

PERFIL CONSTRUTIVO
PERFIL CONSTRUTIVO

VAOS EXTERIORES

MAPA DE VAOS EXTERIORES
VAQ EXTERIOR VE1.1

VAQ EXTERIOR VE1.2

VAO EXTERIOR VE1.3

VAO EXTERIOR VE2.1 E VE1.3
VAQ EXTERIOR VE3.1 E VE3.2

VAOS INTERIORES
VAO INTERIOR VI1.1

PORMENOR CONSTRUTIVO
PORMENOR DE ESCADAS EM MADEIRA
PORMENOR DE BANCO

107.2.PE.ARP.CT.02.1.A
107.2.PE.ARP.CT.03.1.A

107.2.PE.ARP.PM.0T.A
107.2.PE.ARP.PM.02.A
107.2.PE.ARP.PM.03.A
107.2.PE.ARP.PM.04.A

107.2.PE.ZVE.PL.OT.A

107.2.PE ARQ.MA1.01.A

107.2.PE.ARQ.PL2.01.A

107.2.PE.ARQ.PL.3.01.A
107.2.PE.ARQ.PL.3.02.A
107.2.PE.ARQ.CT.3.03.A
107.2.PE.AARQ.CT.3.04.A
107.2.PE.ARQ.CT.3.05.A

107.2.PE.ARQ.PM.4.01.A

107.2.PE.ARQ.VE.5.01.A
107.2.PE.ARQ.VE.5.02.A
107.2.PE.ARQ.VE.5.03.A
107.2.PE.ARQ.VE.5.04.A
107.2.PE.ARQ.VE.5.05.A
107.2.PE.ARQ.VE.5.05.A

107.2.PE.ARQ.VI.6.05.A

107.2.PE.ARQ.PM.7.01.A
107.2.PE.ARQ.PM.7.02.A

1.100
1.50

1.10

1.10

1.20
15 1.20

1.200

1.200

1.50
1.50
1.50
1.50
1.50

1.50
12 125
12 125
12 125
12 125
12125

12125

12 120
1.20

JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
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PORMENOR COBERTURA

PORMENOR DE CHAMINE
ESTEREOTOMIA DE PAVIMENTO
ESTEREOTOMIA PAREDES EXTERIORES

PLANTAS, ALCADOS E TETOS

I. 8. MASCULINO

BALNEARIO IS MOBILIDADE REDUZIDA
|.S. FEMINIO

PRIMEIROS SOCORROS

ARRUMOS

BAR

COZINHA

ESTABILIDADE

PLANTAS ESTRUTURAIS, FUNDACOES

PLANTAS ESTRUTURAIS, PISO E COBERTURA

PLANTAS ESTRUTURAIS, VIGAS SECUNDARIAS DE PAVIMENTO
ALINHAMENTOS ESTRUTURAIS

ALINHAMENTOS ESTRUTURAIS

DESENHOS DE PORMENOR

DESENHOS DE PORMENOR

REDE DE ILUMINAGAO

TOMADAS, ALIMENTADORES E TERRA DE PROTEGAO
ILUMINAGAO NORMAL

ILUMINAGAO DE SEGURANGA

DETEGCAO DE INCENDIO

DETECAO DE INTRUSAO

QUADRO ELETRICO GERAL

REDE DE TELECOMUNICAGOES DE EDIFiCIO
PLANTA ITED
ITED, CABOS, TUBAGENS, FIBRA OTICA, ESQUEMA ELETRICO

REDE DE MECANICA AVAC
REDE MECANICA AVAC PLANTA

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
REDE ABASTECIMENTO DE AGUA, IMPLANTAGAO

107.2.PE.ARQ.PM.7.03.A
107.2.PE.ARQ.PM.7.04 A
107.2.PE.ARQ.PM.7.04 A
107.2.PE.ARQ.PM.7.06.A

107.1.PE.ARQ.PM.8.01.A
107.1.PE.ARQ.PM.8.02.A
107.1.PE.ARQ.PM.8.03.A
107.1.PE.ARQ.PM.8.04. A
107.1.PE.ARQ.PM.8.05.A
107.1.PE.ARQ.PM.8.06.A
107.1.PE.ARQ.PM.8.07.A

107.2.PE.EST.PL.1.01.A
107.2.PE.EST.PL.1.02.A
107.2.PE.EST.PL.1.03.A
107.2.PE.EST.CT.1.01.A
107.2.PE.EST.CT.1.02.A
107.2.PE.EST.PM.1.01.A
107.2.PE.EST.PM.1.02.A

107.2.PERIL.PL.OT.A
107.2.PERIL.PL.O2.A
107.2.PERIL.PL.O3.A
107.2.PERIL.PL.O4.A
107.2.PERIL.PL.O5.A
107.2.PE.RIL.PL.OG.A

107.2.PE.RTL.PL.OT.A
107.2.PE.RTL.PL.02.A

107.2.PERMAPLOT.A

107.2.PE.RAAPL1.0T.A

1.2 1.50

1

-

15
1.50

.50

1.20
1.20
1.20
1.20
1.20
1.20

1.50
1.50
1.50
1.50
1.50
1.10

1.50
1.50
1.50
1.50
1.50

.50

1.200

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023

JAN.2023
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REDE ABASTECIMENTO DE AGUA, IMPLANTACAO EDIFICIO
REDE AGUAS PLUVIAIS, PORMENORES

REDE DE AGUAS RESIDUAIS
REDE AGUAS RESIDUAIS, IMPLANTAGAO
REDE AGUAS RESIDUAIS, PORMENORES E PERFIL

REDE DE AGUAS PLUVIAIS
REDE AGUAS PLUVIAIS, IMPLANTAGAO EDIFICIO
REDE AGUAS PLUVIAIS, PORMENORES E PERFIL

REDE DE ILUMINAGAO E ABASTECIMENTO PUBLICO
REDE ILUMINAGAQ PUBLICA, IMPLANTACAO
REDE ILUMINAGAO PUBLICA, PORMENORES

06 de janeiro.2023

107.2.PE.RAAPL.1.02.A
107.2.PE.RAAPM.2.01 A

107.2.PE.RAP.PL.1.01.A
107.2.PE.RAP.PM.2.01.A

107.2.PE.RAP.PL.1.02.A
107.2.PE.RAP.PM.2.01.A

107.2.PE.RIP.PL.OT.A
107.2.PE.RIP.PM.02.A

1.20

JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023

JAN.2023
JAN.2023
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DESCRIGAO DO ARTIGO

UN

QT.

CUSTOS (EUROS)

PREAMBULO

Em todos os artigos que constam deste Mapa de Quantidades,
consideram-se incluidos nos pregos unitarios a apresentar, a
totalidade dos trabalhos de apoio de construgdo civil e outros
preparatérios e complementares, de modo a garantir o perfeito
funcionamento das instalagoes respectivas. Devem ainda incluir nos
precos unitarios os respectivos ensaios, vistorias e certificagoes,
nos termos das normas e regulamentacéo aplicavel.

Todos os materiais/equipamentos deverao ser submetidos a uma
aprovacao prévia do autor do projecto.

Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem considerar-se
incluidas a execucao de todos os trabalhos e implementacao das
medidas previstas no Plano de Prevengdo e Gestao dos Residuos
de Construgéo e Demolicédo (PPGRCD), incluindo a recolha, triagem
(separagao dos residuos por tipologia de materiais), licenciamento,
armazenamento temporario, assegurando igualmente que os RCD
sdo mantidos na obra o menor tempo possivel, bem como
promogao da reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de
reciclados de RCD na obra, ou nos casos que tal nao seja possivel
O seu fransporte e encaminhamento para operador de gestao
licenciado, tendo em vista a sua posterior utilizacao, valorizagao ou
eliminagao por esta ordem de prioridade. Inclui ainda, todos os
custos inerentes ao registo (SIRAPA), na Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), dos residuos produzidos no ambito da obra, bem
como todas as taxas/custos relativas a sua gestao e tratamento nos
destinos finais licenciados/autorizados (operadores ou depdsitos).
Inclui todas as cargas, transportes e descargas necessarias efetuar
desde a origem até ao recetor final (operador ou depdsito)
licenciado.

Deveréo ser entregues a Fiscalizagdo as Fichas de Entrega dos
entulhos em depdsito camarario, ou destino de acordo com definido
em PPGRCD, de acordo com a natureza dos mesmos. Todos 0s
elementos que sejam para desmontar, recuperar e repor deverao
ser devidamente catalogados, referenciados em planta e arrumados
em boas condicoes.

Mesmo que nao expressamente indicado, em todos os trabalhos, e
assim no seu preco, devem considerar-se incluidos o fornecimento
de todos os materiais no local da obra, mao de obra,
equipamentos, maquinas, trabalhos acessorios e complementares
ou quaisquer atividades necessarias a boa execugao e finalizagao
da empreitada como sejam: apoio topografico, trabalhos
provisérios devidos ao faseamento construtivo, entivagbes e
bombagens de escavagdes, cargas, transportes e descargas de
todos os materiais/produtos dentro da zona da obra.

Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem considerar-se
incluidos o controle de qualidade dos materiais, dos elementos de
construcao e dos trabalhos da obra.

As medicoes do presente Mapa de Trabalhos, foram efetuadas em
Projecdo Horizontal. O sobrecusto que deriva das diferencas
resultantes das inclinagdes, pendentes, declives ou outros deve ser
adicionado ao prego unitario a propor pelos concorrentes. Nao
serdo admitidos erros e omissoes resultantes dos fatores acima
descritos.

UNIT

SUBTOTAL

TOTAL CAP.

1]18
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DESCRIGAO DO ARTIGO

UN

QT. CUSTOS (EUROS)

As eventuais referéncias a fabrico ou proveniéncia, a procedimento
especifico que caracterize os produtos ou servigos prestados por
determinado fornecedor, ou a marcas comerciais, patentes, tipos,
origens ou modos de produgao determinados compreendidos no
presente mapa de trabalhos ou quantidades estdo indicadas por
ndo ser possivel efetuar uma descricédo suficientemente precisa e
inelegivel, devendo tais referéncias ser, sempre interpretadas, como
admitindo solugdo equivalente. Se, por lapso, existir alguma das
aludidas referéncias sem estar acompanhada da expressao «ou
equivalente», &€ com este sentido que devem ser interpretadas todas
as referéncias.

TRABALHOS

UNIT

SUBTOTAL

TOTAL CAP.

CAP.1

ESTALEIRO

23 886,29 €

1.1

Montagem do estaleiro, incluindo acessos, vedagdes, ramais de
agua, esgotos, electricidade e telefone, manutencédo global do
estaleiro durante a execugao dos trabalhos e desmontagem global
do estaleiro no final dos trabalhos da empreitada, repondo as
condicoes iniciais do local.

Montagem e desmontagem

un

1,00 17683,73€

17 683,73 €

Manutengao do estaleiro

un

1,00 265256 €

2652,56 €

Instalagao de placards com as dimensodes de 1.50m x 2.00m com a
designagdo da obra, adjudicante, adjudicatario, valor da
adjudicagdo, prazo, data provavel de concluséo, entidade
financiadora, equipa projetista e fiscalizadora, com a montagem
dos respetivos logdtipos, de acordo com Caderno de Encargos,
incluindo desmontagem, demolicdo das fundacbes, carga e
transporte a vazadouro dos produtos.

un

1,00 300,00 €

300,00 €

Execucao de limpeza durante a obra e de limpeza geral e completa
no final da obra.

un

1,00 750,00 €

750,00 €

Elaboragdo e fornecimento dos elementos necessérios a
elaboragdo da compilagdo técnica da obra de acordo com o
definido no artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro, incluindo telas finais dos projetos executados em suporte
informatico editavel e copia em papel. As telas finais em suporte
informatico editavel referentes aos projetos das infraestruturas de
abastecimento de &gua, de drenagem de &guas pluviais, de
drenagem de &guas residuais, de gés, de rede elétricas e de
iluminagdo publica, em planimetria e altimetria, deverdo estar
referenciadas ao sistema de coordenadas PT-TM06/ETRS89.

un

1,00 750,00 €

750,00 €

Desenvolvimento, implementagao e atualizagdo do Plano de
Seguranga e Saude (PSS), nos termos do Decreto-Lei n.° 273/2003,
de 29 de Outubro, incluindo os meios humanos, materiais e
equipamentos.

un

1,00 500,00 €

500,00 €

Desenvolvimento e implementagdo do Plano de Prevencdo e
Gestao de Residuos de Construcdo e Demolicdo (PPGRCD), nos
termos do Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de Dezembro, com a
redagdo dada pela Lei n.° 52/2021, de 10 de Agosto, incluindo os
meios humanos, materiais, equipamentos e transportes a operador
licenciado.

un

1,00 500,00 €

500,00 €

Desenvolvimento e implementagéo do plano de ocupagéo de via
publica e de sinalizagao temporaria de trabalhos a ser validado pelo
Dono de Obra, de acordo com projeto elaborado e nos termos do
Decreto Regulamentar n.© 22-A/98, de 1 de Outubro, dentro e fora
da area de intervencdo, incluindo desvios de transito e/ou de
condicionamento do trafego no local de interferéncia dos trabalhos,
despesas com policiamento efetuado por autoridade competente,
colocacao de sinalizagao vertical, horizontal e outros equipamentos
de seguranga necessérios para a salvaguarda da seguranga da
circulagdo rodovidria e pedonal, materiais € mao de obra
necessarios para a sua execucao.

un

1,00 750,00 €

750,00 €

2118



nAann
WUWWIJ
(plple!
(S 1SS
PRAIA DE CREPOS

107.2.PE.ARP.MO.01.A
JANEIRO.2023

ART.

DESCRIGAO DO ARTIGO
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QT. CUSTOS (EUROS)

UNIT

SUBTOTAL

TOTAL CAP.

CAP.2

DESMATACOES

1880,00 €

2.

1

Desmatacéo da area de intervencao, incluindo o abate de &rvores,
remogéao de raizes, corte de toda a vegetagao arbustiva e herbacea,
com prévia delimitagédo e aprovagao pelo D.O., incluindo carga e
transporte dos produtos para unidade de valorizagdo de residuos
licenciada e despesas inerentes ao tratamento dos mesmos

m2

1880,00 1,00 €

1880,00 €

CAP.3

DEMOLICOES

13742,40 €

3.

1

Demolicao e remogao de muros em alvenaria de pedra ou outro,
fundagbes associadas, com altura inferior a 3,50m, com
refechamento de valas e com carga e transporte dos produtos para
unidade de valorizagéo de residuos licenciada e despesas inerentes
ao seu tratamento, incluindo execugdo de remates com muros ou
outras estruturas a manter.

m

160,00 20,00 €

3200,00 €

.2

Desmonte e remogao de vedagoes e todas as estruturas de suporte
com altura inferior a 2,50m, incluindo refechamento de vala, carga,
transporte e armazenamento de material reaproveitavel a estaleiro
municipal (num raio méximo de 20km). O restante material
resultante da demolicao inclui carga e transporte dos produtos para
unidade de valorizagdo de residuos licenciada e despesas inerentes
ao seu tratamento.

m

152,00 2495€

379240 €

.3

Desmonte e remogao de mobilidrio urbano e infraestruturas,
incluindo refechamento de vala, carga, transporte e armazenamento
do material reaproveitavel a estaleiro municipal (num raio maximo
de 20km). O restante material resultante da demolicao inclui carga e
transporte dos produtos para unidade de valorizagdo de residuos
licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento.

Mobilidrio armazenado em depdsito

un

1,00 750,00 €

750,00 €

Desmonte de todas os elementos referentes a rede de aguas
pluviais

un

1,00 3000,00 €

3 000,00 €

Desmonte de todas os elementos referentes a rede de iluminagéo
publica

un

1,00 3000,00€

3000,00 €

CAP.4

MOVIMENTO DE TERRAS GERAIS

30 312,93 €

4.

1

Escavacao para obter cotas de projeto e modelagao de terreno
prevista, incluindo carga, transporte e armazenamento de terra
necessaria para posterior utilizagdo em aterro ou refechamento de
valas/bermas (zona da obra), incluindo carga e transporte dos
produtos sobrantes para unidade de valorizagdo de residuos
licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento, de acordo com:

Escavacgao em terreno de qualquer natureza;

m3

315,00 9,00 €

283500 €

Escavagao em rocha;

m3

13500 37,50 €

5062,50 €

Escavacao em terreno de qualquer natureza, para abertura de caixa
para todos os pavimentos, incluindo remogéo de fundagdo dos
pavimentos demolidos, armazenamento de terras necessérias para
aterros (zona da obra), carga e transporte de material sobrante para
unidade de valorizagdo de residuos licenciada e despesas inerentes
ao seu tratamento, incluindo a compactacao necessaria de terreno
base / fundo de caixa, de acordo com:

2.1

PV 1.3

m3

278,562 9,00 €

2 506,68 €

22

PV 2.6

m3

108,48 9,00 €

976,32 €

2.3

PV 3.1

m3

56,60 9,00 €

509,40 €

2.4

PV 3.2

m3

105,20 9,00 €

946,80 €

2.5

PV 4.2

m3

39,15 9,00 €

352,35 €

2.6

PV 4.5

m3

241,68 9,00 €

217512 €

27

PV 7.6

m3

26,04 9,00 €

234,36 €

2.8

PV 77

m3

21,60 9,00 €

194,40 €

318
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Aterro com terras derivadas da escavagao ou de empréstimo,
devidamente compactados até 95% proctor modificado, para atingir
cotas de caixa do pavimento.

m3

1210,00

12,00 € 14 520,00 €

CAP.5

ESTABILIDADE

106 726,18 €

5.1

Escavacdo para fundagbes em terrenos de qualquer natureza,
incluindo a carga, movimentagéo e armazenamento dos materiais
resultantes da escavagdo (zona da obra) para posterior utilizagao
em aterro, e ainda equipamentos de entivacdo e seguranga
necessarios, incluindo carga e transporte dos produtos sobrantes
para unidade de valorizagdo de residuos licenciada e despesas
inerentes ao seu tratamento e todos os trabalhos e demais
materiais necessarios a sua correta execugéo, de acordo com as
pecas desenhadas e os pormenores de projeto, bem como as
respetivas especificacoes.

Nota 1. Dadas as incertezas de profundidade de escavagéo,
considerou-se para efeito de medicdo de quantidades, que as
fundagées serao realizadas a uma profundidade média de 1.80m da
cota resultante das escavagoes previstas no projeto de Arquitetura
Paisagista.

Nota 2: Considerou-se para efeito de medicées que o terreno
permite executar taludes aproximadamente verticais.

Nota 3: Dado que a geometria da fundagdo é dependente do solo
de fundagdo e sera definida em fase de obra entre a Sapata SO1 e
S02 de acordo com o descrito nas pegas desenhadas, considerou-
se para efeitos de medicdo que metade das fundac¢des serdao em
Sapata SO1 e as restantes Sapata SO2.

mi

64,59

9,00 € 581,30 €

Escavacao para realizacao de contraventamento dos pilares VM5
de acordo com o descrito nas pegas desenhadas. Escavacao em
terrenos de qualquer natureza, incluindo a carga, movimentacao e
armazenamento dos materiais resultantes da escavacao (zona da
obra) para posterior utilizagao em aterro, e ainda equipamentos de
entivacdo e seguranca necessarios, incluindo carga e transporte
dos produtos sobrantes para unidade de valorizagao de residuos
licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento e todos os
trabalhos e demais materiais necessarios a sua correta execucéo,
de acordo com as pegas desenhadas e os pormenores de projeto,
bem como as respetivas especificagoes.

m3

17,20

9,00 € 154,80 €

5.3

Aterro para reposicao do terreno sobre as fundagoes, incluindo
carga, movimentagao e transporte dos materiais e todos os
trabalhos necessarios a sua correta execugdo. Inclui-se a
compactacdo do material de aterro.

Nota: Aterro a realizar com o solo proveniente da escavacao.

m3

74,44

12,00 € 893,23 €

Fornecimento e aplicagao de betdo armado (C30/37_A500NR) para
a execucao das Sapatas SO1 e S02, incluindo todos os trabalhos
complementares, cofragem, escoramento, vibragao na betonagem
e descoragem, fornecimento, montagem e aplicacdo das
armaduras de acordo com as pegas desenhadas, e todos os
trabalhos e demais materiais necessarios a sua correta execugéo.
Incluem-se também todos os trabalhos e material necessario para a
correta ligacdo com as restantes estruturas de acordo com as
pecas desenhadas, os pormenores de projeto e respetivas
especificagoes.

Nota 1: Dado que a geometria da fundagdo é dependente do solo
de fundagéo e sera definida em fase de obra entre a Sapata SO1 e
S02 de acordo com o descrito nas pegas desenhadas, considerou-
se para efeitos de medicao, que metade das fundagoes serao em
Sapata SO1 e as restantes Sapata SO2.

m3

7,57

450,00 € 340812 €
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Fornecimento de vigas de madeira estrutural Macica de pinho
nacional (Pinus Pinaster) de classe resistente C18 de acordo com o
especificado na Memodria Descritiva, Condicoes Técnicas e Pegas
Desenhadas, incluindo todas as operacdes de serragao, transporte,
montagem, tratamento, transporte de residuos de construgao e
demolicéo a operador de residuos certificado e todas as pecas de
ligacéo entre elementos de madeira, tais como: chapas de ligacao
da classe S275JR, parafusos, porcas, anilhas, escoramento
provisério, etc., bem como todos os demais acessorios e materiais
indispensaveis a sua execucdo e montagem, de acordo com o
projeto de estabilidade.

As vigas de madeira deverdo receber um tratamento prévio contra
agentes bidticos, e especialmente contra insetos sociais (térmitas)
conforme o procedimento indicado na Memoria Descritiva,
Condigdes Técnicas e Pegas Desenhadas.

5.1

VM1 - 5.6x5.6cm? (Travessanhos de parede interiores)

104,25

8,58 €

894,91 €

52

VM1 - 5.6x5.6cm? (Diagonais de paredes interiores)

203,48

8,58 €

174672 €

53

VM2 - 8x15cm? (pavimento)

252,74

32,83 €

8297,84 €

5.4

VMB - 8x12cm? (pavimento)

481,67

26,27 €

12651,26 €

55

VM4 - 5.6x12cm? (Pilares das paredes interiores)

68,93

18,39 €

1267,30 €

5.6

VM5 - @16cm (pilares)
Nota: Considerou-se para efeitos de medicédo que os pilares terdo
uma altura média de 2.15m

3133|3133

161,66

55,01 €

889295 €

Fornecimento de vigas de madeira estrutural lamelada colada de
pinho nordico (Pinus Sylvestris) de classe resistente GL24h de
acordo com o especificado na Memoria Descritiva, Condicoes
Técnicas e Pegas Desenhadas, incluindo todas as operagdes de
serragao, transporte, montagem, tratamento, transporte de residuos
de construgdo e demoligdo a operador de residuos certificado e
todas as pecas de ligagao entre elementos de madeira, tais como:
chapas de ligagao da classe S275JR, parafusos, porcas, anilhas,
escoramento  provisorio, etc.,, bem como todos os demais
acessorios e materiais indispensaveis a sua execugao e montagem,
de acordo com o projeto de estabilidade.

As vigas de madeira deverdo receber um tratamento prévio contra
agentes bidticos, e especialmente contra insetos sociais (térmitas)
conforme o procedimento indicado na Memoria Descritiva,
Condigdes Técnicas e Pegas Desenhadas.

6.1

VLCH - 8x32cm? (Vigas de pavimento)

283,84

74,42 €

21123,31€

6.2

VLC1 - 8x32cm? (Pilares)

11,54

74,42 €

858,50 €

6.3

VLCH1 - 8x32cm? (Vigas de cobertura)

174,79

74,42 €

13 007,81 €

6.4

VLC1 - 8x32cm? (Pernas da escada)

3,21

74,42 €

239,15 €

6.5

VLC2 - 8x40cm? (Pilares)

109,59

93,02 €

10 194,69 €

VLC2 - 8x40cm? (Vigas cobertura)

3133|1333

40,29

93,02 €

374827 €

a oo oo o

Fornecimento e aplicagdo de painéis tricapa com 40mm de
espessura, ligados através de parafusos para madeira as vigas de
madeira da cobertura. Inclui-se todas as operagdes de serracao,
transporte, montagem, tratamento, transporte de residuos de
construcéo e demolicao a operador de residuos certificado e todas
as pegas de ligagao entre elementos de madeira e todos os demais
acessorios e materiais indispensaveis a sua execugao e montagem,
de acordo com o projeto de estabilidade.

3

182,49

102,83 €

18 766,05 €

TOTAL CAP.

CAP.6

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

1324782 €
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Abertura de vala em terreno de qualquer natureza, com meios
mecanicos ou manuais, em abertura de valas para assentamento
de tubagem, com salvaguarda e seguranga das edificagbes ou
muros, regularizagao e preparacao do fundo da vala, drenagem da
vala, entivagbes adequadas ao tipo de solo e profundidade de vala,
remogao dos produtos escavados e/ou baldeacao temporaria.

1.1

Em terreno de qualquer natureza;

m3

67,54

11,00 €

742,90 €

1.2

Em rocha;

m3

28,94

37,50 €

1085,40 €

Fornecimento e colocagéo de areia bem compactada (cuja maior
dimensao do inerte nao ultrapasse 20mm) em almofada de
assentamento e protecdo da tubagem, (na altura correspondente
ao diametro exterior da tubagem acrescida de 0,10m, sob a geratriz
inferior, e de 0,20m sobre a geratriz superior).

m3

22,82

32,50 €

741,49 €

Aterro e compactagdo da vala com tout-venant (AGE), regada e
batida.

63,52

35,00 €

222320 €

Remocao de produtos sobrantes para vazadouro, incluindo carga e
transporte dos produtos sobrantes para unidade de valorizagao de
residuos licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento.

m3

96,48

8,00 €

771,84 €

Fornecimento e execucao de caixa de visita com base em betao
armado, manilhas pré-fabricadas de betéo, didmetro interior de
1,00m, selagem das manilhas com argamassa do tipo Sikatop 121
ou equivalente, assim como remate exterior e interior da juntas, com
soleira em betdo armado C25/30 até 0,25m acima da geratriz
superior da tubagem, guiada de forma a adequar o normal
escoamento, cobertura tronco-conica assimétrica e tampa em ferro
fundido ductil @600mm, classe D400, articulada ao aro, tipo "mod.
Brio SR da Norinco" ou EQNI, com inscricao a definir pela
fiscalizagao, incluindo escavagao, entivagao, baldeagao, aterro e
carga e transporte dos produtos sobrantes para unidade de
valorizagao de residuos licenciada e despesas inerentes ao seu
tratamento.

un

3,00

695,00 €

2085,00 €

Fornecimento e aplicacao de drenagem DR D xx, composta por
tubo de PP corrugado, de parede dupla, do tipo “FERSIL" ou
E.Q.N.I, todos os acessérios de ligagao entre si, a caixas, sarjetas,
bocas de aterro ou sistemas construtivos previstos/existentes,
remate em taludes com camara de rachao (quando na auséncia de
bocas de aterro), de acordo com:

6.1

Drenagem com tubo de 1109

ml

48,40

15,00 €

726,00 €

6.2

Drenagem com tubo de 1400

ml

25,10

20,00 €

502,00 €

6.3

Drenagem com tubo de 1609

ml

14,00

23,00 €

322,00 €

2| o

Fornecimento e aplicagcéo de infra estrutura DR S02, composta por
sumidouro, aro e grelha, do tipo 'D-4AD FABREGAS', ou
equivalente, classe D400, incluindo abertura de vala em terreno de
qualquer natureza, sendo as terras daf provenientes para vazadouro
incluindo a carga e transporte dos produtos sobrantes para unidade
de valorizagao de residuos licenciada e despesas inerentes ao seu
tratamento, incluindo todos os trabalhos de ligagdo as
infraestruturas existentes ou propostas.

un

6,00

200,00 €

1200,00 €

Fornecimento e execugdo de poco absorvente, composto por
paredes em rachdo e/ou brita com juntas abertas até cota da
entrada da tubagem e com juntas argamassadas da cota da
tubagem até apoio da cobertura tronco-conica, cobertura tronco-
conica assimétrica e tampa em ferro fundido ductil @600mm, classe
D400, articulada ao aro, tipo "'mod. Brio SR da Norinco" ou
equivalente, com inscricao a definir pela fiscalizacdo, incluindo
escavagao, entivagao, baldeagao, aterro e carga e transporte dos
produtos sobrantes para unidade de valorizagdo de residuos
licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento e todos os
trabalhos necessarios.

un

1,00 2200,00 €

2200,00 €

TOTAL CAP.
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Fornecimento e execugao de drenagem de &guas provenientes da
cobertura inclinada, composta por caleiros e tubos de queda em
chapa de zinco puro n® 12, com 0,82 mm de espessura e 5,74
Kg/m2, incluindo todas as ligagoes e fixagoes, caixa sumidouro em
brita envolvida em manta geotextil, de acordo com:

6. 10

Caixas em brita

un

4,00 162,00 € 648,00 €

CAP.7

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUAS

5334,75 €

7.1

Execugéo de nicho com as dimensdes exigidas pela entidade
gestora da rede de abastecimento, para reposicao de contador
existente, encastrado em muro com tampa/portinhola revestida em
granito.

un

1,00 300,00 € 300,00 €

Execugéo de ramal domiciliario, incluindo fornecimento e colocagéo
de ramal completo em tubagem PEAD @ 90 mm MRS 80, PN 10 (
até ao contador), incluindo vélvula de seccionamento de cunha
elastica do tipo "AVK" ou equivalente, abracadeira FF, forro e
vedacao a elastbmero SBR, revestimento epoxi, ligadores PFM em
latdo e outros acessorios necessarios (a aprovar pelos SMSB),
abertura e fecho de vala, levantamento e reposi¢ao de pavimentos,
campéanula de haste fixa, cabega mdvel com tampa redonda e
ligacao a rede publica e demais acessérios necessarios.

un

1,00 126827€ 1268,27 €

Fornecimento e assentamento de tubagem multicamada PP-R PN10
e respetivos acessorios (incluindo curvas, tés, redugdes e todos os
elementos para o seu perfeito funcionamento), ligagao entre o tubo
e acessorios por compresséo radial no tubo sobre o acessério, com
instalagao suspensa na laje de piso, prolongamento desde a laje de
piso até aos aparelhos em tubagem de aco AISI316 a vista, com
acessorios e ligagdes, incluindo todos os trabalhos necessérios, de
acordo com os seguintes diametros:

3.1

16mm

95,00 14,00 € 132953 €

3.2

20mm

23,00 1580€ 363,29 €

3.3

25mm

1550 17,60 € 272,72 €

3.4

32mm

9,00 20,02€ 180,14 €

3.5

63mm

16,00 3150 € 504,00 €

NININ|N NN

Fornecimento e colocagéo de vélvulas de seccionamento a instalar
nos compartimentos para seccionamento de compartimento.

27,00 1729€ 466,80 €

Fornecimento e colocagdo termoacumulador elétrico, do tipo
"Videira" 80 litros multi-f, 3161, ou equivalente, incluindo todas as
ligacdes, acessoérios bem como todos os trabalhos e equipamentos
necessarios a sua colocagao.

1,00 650,00 € 650,00 €

CAP.8

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

9890,20 €

8.1

Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC DIN Série B,
destinada ao escoamento de &guas residuais a baixa e alta
temperatura no interior do edificio, incluindo abertura e tapamento
de rogos, respectivas ligagbes e acessorios (curvas, tés e outros
acessorios) com o mesmo material, embebida em pavimento ou
parede (se necessario), nos seguintes didmetros:

8. 1.1

PVC-@50

ml

21,00 1500€ 315,00 €

8. 12

PVC-@75

ml

22,00 1750€ 385,00 €

8.13

PVC-@90

ml

20,00 20,00€ 400,00 €

8.2

Fornecimento e instalacédo de colector de rede horizontal, formado
por tubo PVC, série B com uma pendente minima de 1,00% para a
drenagem de &guas residuais (a baixa e alta temperatura) no
exterior de edificio, incluindo abertura e tapamento de valas,
respectivas ligagcdes e acessorios (curvas, tés e outros acessorios)
com o mesmo material, nos seguintes diametros:

PVC-@125

1595 2200€ 350,90 €
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8. 22 PVC-@160 m 29,20 25,00 € 730,00 €
8.3 Fornecimento e colocagdo de caixa de pavimento em PVC, un 6,00 7655€ 459,30 €
incluindo tampa em ago inox com 125 mm de didmetro,
devidamente assente, ligacdo a tubagem e todos os materiais e
acessorios necessarios ao seu perfeito funcionamento.
8. 4 Execucéo de caixas de visita de aguas residuais, em betdo armado un 7,00 250,00 € 1750,00 €
ou pré-fabricado com espessura de parede de 0,15m, tampa e aro
em ferro fundido classe D400 dim.: 0,40 x 0,40 m, rebocada no seu
interior, incluindo movimento de terras necessario e demais
trabalhos necesséarios complementares, tudo obedecendo a todas
as Especificagdes do Caderno de Encargos.
8.5 Fornecimento e aplicacao de fossa estanque do tipo "Millenium" ou un 1,00 5500,00€ 5500,00 €
equivalente, com capacidade de 10000litros, assente em caixa de
areia com 20cm de espessura, incluindo abertura de buraco para
incorporagao da fossa, enchimento de envolvente com camada de
areia em toda a sua altura, carga e transporte dos produtos para
unidade de valorizagdo de residuos licenciada e despesas inerentes
ao seu tratamento, tubagens e acessoérios, bem como todos os
trabalhos necessérios a sua instalagéo, tudo obedecendo a todas
as Especificagdes do Caderno de Encargos.
CAP.9 REDE DE VENTILAGAO E EXTRAGAO 3 250,00 €
9.1 Fornecimento e execucao de ventilagbes compostas por entradas e
saidas de ar em chapa de zinco puro n® 12, com 0,82 mm de
espessura e 5,74 Kg/m2, incluindo todas as ligagoes e fixagoes,
chaminés exteriores, grelhas de parede em entradas de ar, bem
como motores de extracdo tipo " S&P mod. SILENT-300 CHZ
SILVER', ou equivalente, para ventilacao forgada nas saidas de ar,
tudo obedecendo a todas as Especificagbes do Caderno de
Encargos.
9. 11 Entradas de ar un 5,00 250,00 € 1250,00 €
9. 1.2 Saidas de ar com extrator un 500 350,00 € 1750,00 €
9. 1.3  Saidas de ar sem extrator un 1,00 250,00 € 250,00 €
CAP.10 INFRAESTRUTURAS DE ILUMINAGAO PUBLICA 61616,14 €
10. 1 Cabo em vala aberta, no interior de tubo ou cintado a poste de m 362,00 834€ 3020,17 €
betao, do tipo LSVAV 4x16 mm?.
10. 2 Cabo do tipo HO5VV-F 3G2,5 mm? para eletrificacao das colunas de m 112,00 3830€ 4289,04 €
iluminagao
10. 3 Terras de protecdo das colunas de iluminagé&o. un 16,00 12420€ 1987,20 €
10. 4 Cabecas termorectrateis, para cabo do tipo LSVAV 4x16. un 32,00 1490€ 476,64 €
10. 5 Caixas seccionadores no interior das portinholas. un 16,00 148,50 € 2376,00 €
10. 6 Fusiveis de protegao de 6 A. un 22,00 4,10€ 90,09 €
10. 7 Abertura e tapamento de vala com 0,80 m de profundidade, m 308,00 12,00 € 3696,00 €
incluindo fundo de areia, fita sinalizadora e compactagao.
10. 8 Abertura e tapamento de vala com 1,00 m de profundidade, m 22,00 1500€ 330,00 €
incluindo fundo de areia, fita sinalizadora e compactagao.
10. 9 Tubo PEAD corrugado vermelho @63. m 330,00 4950€ 16 335,00 €
10. 10 Tubo de hidronil de 1" cintado a poste de betao. m 8,00
10. 11 Colunas metélicas de [P, incluindo macico de fundacdo e
acessorios, do tipo:
10. 1.1 1.01 - 4 metros simples un 6,00 92250€ 5535,00 €
10. 11.2  1.02 - 4 metros dupla un 6,00 101250€ 6 075,00 €
10. 11.3  2.01 - 10 m simples un 4,00 128250€ 5130,00 €
10. 12 Aparelhos de iluminagéo, incluindo acessorios e ligagdes, do tipo:
10. 12.1 Tipo 1 - paracolunasde4 m un 18,00 558,00 € 10 044,00 €
10. 12.2 Tipo 2 - para colunas de 10 m un 4,00 558,00€ 2232,00 €
CAP.11 REDE DE DISTRIBUICAO DA EDP 7 579,78 €
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1.1 Cabo em vala aberta, no interior de tubo ou cintado a poste de m 29,00  834€ 241,95 €
betao, do tipo LSVAV 4x16 mm?.
1.2 Cabo em vala aberta, no interior de tubo ou cintado a poste de m 15500 20,30 € 314573 €
betéo, do tipo LSVAV 4x95mm?.
11. 3 Cabecas termorectrateis, para cabo do tipo LSVAV 4x16. un 2,00 2520€ 50,40 €
1. 4 Cabegas termorectrateis, para cabo do tipo LSVAV 4x95. un 2,00 3420€ 68,40 €
1.5 Abertura e tapamento de vala com 0,80 m de profundidade, m 4500 12,00€ 540,00 €
incluindo fundo de areia, fita sinalizadora e compactagao.
11. 6 Caixa de derivacao / distribuicao completa de rede é&rea, e un 100 32630€ 326,30 €
instalagao no topo de poste de betao.
1.7 Tubo de hidronil de 2" cintado a poste de betdo. m 8,00 4950€ 396,00 €
11. 8 Tubo PEAD corrugado vermelho @63. m 27,00 383€ 103,28 €
1.9 Tubo PEAD corrugado vermelho @90. m 152,00 5,00 € 759,24 €
11. 10  Armério de distribuicao, completo, incluindo maci¢o de fundagédo, m 1,00 194850€ 194850 €
caixa de visita e linha de terra.
CAP.12 REDE DE ILUMINAGAO 26 462,26 €
12,1 INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
12. 1.1 Caixa de contador de modelo aprovado pela EDP un 1 31500€ 315,00 €
12. 1.2 Quadro eléctricos completos:
12. 1.21 QEG. un 1 1800,00 € 1800,00 €
12. 1.3 Portinhola de modelo aprovado pela EDP, incluindo fusiveis, paraa un 1 22500€ 225,00 €
poténcia prevista
12. 14 Rede de terra de proteccao completa, incluindo ligadores un 1 51120€ 511,20 €
amoviveis, barramentos gerais, cabos, eléctrodos, etc.
12. 1.5  Tubo VD de cor preta, fixado a vista sobre abragadeiras, também de
cor preta, do tipo:
12. 1.5.1 VD 20 m 35 230 € 80,33 €
12.1.52 VD25 m 42 230€ 96,39 €
12. 1.6 Tubo embebido ou em enterrado, incluindo abertura e fecho de
vala, do tipo:
12. 1.6.1 PEAD 90 m 26 38,30€ 995,67 €
12. 1.7 Cabo de cor preta no interior de tubo, ou fixado a vista sobre
abragadeiras de cor preta, do tipo:
12. 1.71 XV 2G1,5 mm2 m 4 2,65€ 10,58 €
12. 1.7.2 XV 3G1,5 mm2 m 486 2,65€ 1285,96 €
12. 1.7.3 XV 4G1,5 mm2 m 45 5,45 € 245,03 €
12. 1.7.4 XV 5G1,5 mm2 m 125 7,16 € 894,38 €
12. 1.7.5 XV 3G2,5 mm2 m 132 4,41 € 582,12 €
12.1.7.6 XV 5G10 mm2 m 18 1246€ 224,21 €
12. 1.8 Aparelhagem de comando completa:
12. 1.8.1 Interruptor un 1 3240€ 32,40 €
12. 1.8.2 Comutador de escada un 4 5184€ 207,36 €
12. 1.8.3 Detector de movimento un 6 139,32€ 835,92 €
12. 1.8.4 Tomada Schuko com alvéolos protegidos un 12 2916 € 349,92 €
12. 1.9  Luminarias ou conjuntos de luminarias/postes, completas de acordo
com o C.E. do tipo:
12. 191 1 un 28 40,50 € 1134,00 €
12.192 L2 un 40 129,60 € 5184,00 €
12. 193 L3 un 2 26730€ 534,60 €
12. 1.10 Armaduras de iluminagdo de seguranga completas de acordo com  un 7 21870€ 1530,90 €
o C.E., do tipo S1.
12. 1.11 Ligacdes equipotenciais suplementares nos sanitarios, de acordo un 1 162,00€ 162,00 €
como Cap. 701 das RTIEBT
12. 1.12  Certificacéo da instalacéo eléctrica. un 1 243,00€ 243,00 €
12, 2 SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA
12. 2.1 Sistema de chamada de emergéncia para a instalagbes sanitarias  un 1 972,00€ 972,00 €
para deficientes, composto por sinalizador éptico com bezouro,
botéao de "reset", cordao de disparo, restantes ligagoes e cablagens
12. 3 SISTEMA DE DETECGAO DE INTRUSAO
12. 3.1 Central de detecgéo de intruséo. un 1 729,00€ 729,00 €
12. 3.2 Comando remoto. un 1 37260€ 372,60 €
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12. 3.3 Detectores. un 7 14580€ 1020,60 €
12. 34  Bateria 12V /7 Ah. un 2  4050€ 81,00 €
12. 3.5  Sirene exterior. un 1 21060€ 210,60 €
12. 3.6 Sistema de ligacao via telefone. un 1 27540€ 275,40 €
12. 3.7 Fonte de alimentagao 3A/12V. un 1 21060€ 210,60 €
12. 3.8 Tubo VD 20 de cor preta, ficado sobre abragadeiras de cor pretae m 138 243€ 33534 €
respectivos acessorios.
12. 39  Cabo no interior de tubo do tipo WES. m 142 154 € 218,64 €
12. 4 SISTEMA DE DETECGAO DE INCENDIO
12. 41  Central de Detecgao de Incéndio. un 1 1053,00€ 1053,00 €
12. 4.2 Detectores Opticos. un 9 10530€ 947,70 €
12. 43  Detectores termovelocimétricos. un 2 11340€ 226,80 €
12. 44  Botoneiras. un 4 4860€ 194,40 €
12. 45  Sistema de ligagao via telefone. un 1 27540€ 275,40 €
12. 46 Sirenes. un 2 9720€ 194,40 €
12. 47  Baterias 12V /12 Ah. un 2 8100€ 162,00 €
12. 4.8  Tubo VD 20 de cor preta, ficado sobre abragadeiras de cor pretae m 142 243€ 345,06 €
respectivos acessorios.
12. 49  Cabo no interior de tubo do tipo W2FSR.
12. 410 W2FSR m 146 146€ 212,87 €
12. 5 TRABALHOS NO EXTERIOR
12. 5.1 Abertura e tapamento de vala com 0,8 m de profundidade, incluindo  m 45 21,00 € 945,00 €
camada de areia, fita sinalizadora, compactagdo e reposicdo de
betuminoso a frio
CAP.13 REDE DE ITED 2226,33 €
13.1 Tubo fixado a vista sobre abragadeiras e respectivos acessorios, do
tipo:
13. 1.1 VD @25 de cor preta; mi 104 154 € 160,06 €
13. 1.2 VD @40 de cor preta; ml 6 194 € 11,66 €
13. 2 Tubo fixado a vista sobre abragadeiras e respectivos acessorios, do
tipo:
13. 2.1 FL @40. ml 30 292€ 87,48 €
13. 3. Cabo UTP 4 pares Categoria 6, no interior de tubo, incluindo ml 102 162€ 165,24 €
ligacbes e tomadas.
13. 4 Cabo coaxial TCD-C-M, no interior de tubo, incluindo ligagdes e ml 46  243€ 111,78 €
fichas.
13. 5 Cabo fibra optica OS2 de 2 fibras, no interior de tubo, incluindo  ml 14 324€ 45,36 €
ligacbes e conectores.
13. 6 Caixas do tipo:
13. 6.1  Aparelhagem un 10 122€ 12,15€
13. 7 ATl completo de acordo com as pegas desenhadas, incluindo un 1 19440€ 194,40 €
derivadores, cargas terminais, chicotes, etc.
13. 8 CVM incluindo aro e tampa em ferro fundido de acordo com as un 1 65250€ 652,50 €
pegas desenhadas.
13. 9 Tomadas RJ45 Cat 6, incluindo espelhos. un 7  4050€ 283,50 €
13. 10 Tomadas de cabo coaxial, incluindo espelhos. un 3 4860€ 145,80 €
13. 11 Tomadas de fibra éptica, incluindo espelhos. un 2 4860€ 97,20 €
13. 12 Rede de cabos de terras de proteccédo de acordo com as pegas un 1 9720€ 97,20 €
desenhadas.
13. 13 Ensaios, emissdo do REF e termo de responsabilidade pela un 1 162,00€ 162,00 €
eXecucao.
CAP.14 IMPERMEABILIZAGOES E ISOLAMENTOS 7677,16 €
14. 1 SISTEMA DE IMPERMEABILIZAGAO PARA ESTRUTURAS EM
14. 1.1 Em paredes exteriores composto por: m2 69,86 16,70 € 1166,31 €

- Tela Para-vapor do tipo Vapor 110 da Rothoblass ref.V110;

- Tela transpirante do tipo Traspir EVO UV 210 da Rothoblass
ref TTTUV210;

- Fita adesiva impermeabilizante do tipo Nail Plaster da Rothoblass
ref. NAILPLA350.
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14. 1.2 Em cobertura composto por: m2 67,43 16,70€ 112574 €
- Tela para-vapor do tipo Vapor 110 da Rothoblass ref.vV110;
- Tela transpirante com rede de alta densidade do tipo Traspir Metal
da Rothoblass ref. TTMET580 e 3DNET;
14, 2 ISOLAMENTOS, AGLOMERADO DE CORTICA EXPANDIDA
14. 21 5cm de espessura nas paredes; m2 69,86 30,00 € 2095,80 €
14. 2.2 4 cm de espessura sobre teto exterior; m2 411 30,00€ 123,30 €
14. 2.3 8 cm de espessura sobre teto interior; m2 63,32 50,00 € 3 166,00 €
CAP.15 REVESTIMENTO DE COBERTURAS 26 525,14 €
15. 1 BASES PARA PENDENTES: SUB-ESTRUTURA EM MADEIRA MACICA
E BASE EM PAINEL EM OSB
15. 1.1 Base para pendente constituida por: m2 7338 106,70 € 7829,28 €
- Subestrutura em perfis de madeira estrutural lamelada colada de
pinho nérdico (Pinus Sylvestris);
- Revestimento em placa OSB com espessura de 22mm;
15. 2 ZINCO
15. 2.1 Revestimento em junta agrafada constituido por: m2 12327 11520€ 14 200,70 €
- Tela pitonada do tipo Delta da Vmazinc;
- Folha de zinco pré-patinado do tipo quartz-zinc da VMzinc em
junta agrafada;
15. 2.2 Caleiro perimetral em folha de zinco pré-patinado do tipo quartz-zinc - ml 41,55  4147€ 172316 €
da VMzinc com desenvolvimento de 36cm;
15. 2.3  Tubos de queda em folha de zinco pré-patinado do tipo quartz-zinc  ml 16,00 72,00€ 1152,00 €
da VMzinc com didmetro de 9cm;
15. 2.4 Chaminé circular em folha de zinco pré-patinado do tipo quartz-zinc  un 1,00 810,00 € 810,00 €
da VMzinc com 6 laminas estruturadas interiormente por barras de
zinco, com diametro de 25cm;
15. 2.5 Chaminé circular em folha de zinco pré-patinado do tipo quartz-zinc un 1,00 810,00 € 810,00 €
da VMzinc com 6 laminas estruturadas interiormente por barras de
zinco, com diametro de 15cm:;
CAP.16 REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS 23 337,15 €
16. 1 MADEIRA MACIGCA (PINHO SILVESTRE) TRATADA EM AUTOCLAVE
16. 1.1 Tabuado em pavimento exterior com réguas de pinho silvestre m2 148,11 103,68 € 15356,04 €
tratado em autoclave com pigmento castanho secgao 8x3cm;
16. 1.2 Tabuado em pinho silvestre tratado em autoclave com pigmento m? 231 12150€ 280,67 €
castanho em degraus com dimenso de 241x8x3cm
16. 1.3 Soleira em pinho silvestre tratado em autoclave com pigmento ml 12,21 5850€ 714,29 €
castanho entre pilares estruturais com secgao de 41,2x3cm
16. 1.4  Soleira em pinho silvestre tratado em autoclave com pigmento ml 27,84 58,50 € 1628,64 €
castanho entre pilares estruturais com secgdo de 34,4x3cm;
16. 2 PAINEL COMPOSITO DE CIMENTO E MADEIRA
16. 2.1 Pavimento interior em painel compdsito de cimento e madeira do m? 74,41 72,00 € 5357,52 €
tipo "Viroc" Bruto Negro com espessura de 1,9cm;
CAP.17 REVESTIMENTO DE PAREDES 29 207,54 €
17.1 MADEIRA MACICA TRATADA EM AUTOCLAVE EM PINHO SILVESTRE
17.11 Revestimento de paredes exteriores em madeira de pinho silvestre m?2 67,83  90,72€ 6 153,54 €
tratado em autoclave com pigmento castanho constituido por:
- Ripa e contra-ripa de fixagado com secgdo de 2x4cm;
- Tabuado com secgéo de 8x2cm;
17. 2 DERIVADOS DE MADEIRA, CONTRAPLACADO MARITIMO
17. 2.1 Apainelado exterior em painéis de contraplacado maritimo com 1,2 m?2 7011 72,00€ 504792 €
cm de espessura;
17. 3 PAINEL COMPOSITO DE CIMENTO E MADEIRA
17. 3.1 Revestimento interior de paredes exteriores em painéis compoésitos m2 223,43 72,00 € 16 086,96 €

de cimento e madeira do tipo "Viroc" Bruto Negro com 1,2cm de
espessura;
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17. 3.2 Painel amovivel de sanitario em painel compésitos de cimento e
madeira do tipo "Viroc" Bruto Negro com 1,2cm de espessura,
incluindo remates laterais e no topo, com as seguintes dimensoes
totais:
17. 321 -48x88cm un 200 9124€ 182,48 €
17. 322 -120x120cm; un 1,00 311,04€ 311,04 €
17. 3.2.3 - 120x70cm; un 1,00 18144¢€ 181,44 €
17. 3.2.4 -120x240cm un 2,00 622,08 € 124416 €
CAP.18 CARPINTARIAS 282744 €
18. 1 COMPONENTES EM MADEIRA, MOBILIARIO
18. 1.1 Banco Exterior em perfis de madeira estrutural lamelada colada de
pinho nordico (Pinus Sylvestris) tratado em autoclave com pigmento
castanho constituido por:
18. 1.1.1 - apoios em cruz com secgdo 8x30cm?2 m 925 7344€ 679,32 €
18. 1.1.2 - vigas horizontais com secgao de 8x30 cm?2 m 2925  7344€ 2148,12€
CAP.19 SERRALHARIAS 31820,97 €
19. 1 SERRALHARIAS DE ALUMINIO, VAOS
19. 1.1 Caixilharia de Aluminio Correr do tipo Sistema 4700 com RPT, bi-rail
da Cortizo, incluindo vidro duplo, constituida por:
19. 1.2 - 2folhas de correr e dimens&o total de 192x269,4cm (VE2.1) un 3,00 218250€ 6547,50 €
19. 2 SERRALHARIAS DE AGO EM CHAPA E PERFILADO, VAOS
19. 2.1  Porta interior com estrutura de aco inox Aisi 304, incluindo pintura, un 100 85757€ 857,57 €
ferragens e revestimento em painel de compodsito de cimento e
madeira com 1 folha de batente e dimensao total de 78x268cm
(VI1.1);
19. 2.2 Porta Exterior com estrutura de aco inox Aisi 304, incluindo pintura, un 500 1128,83€ 5644,13€
ferragens e revestimento em tabuado de pinho silvestre com 1 folha
de batente e dimensao total de 92x260cm (VE1.1);
19. 2.3 Porta Exterior com estrutura de aco inox Aisi 304, incluindo pintura, un 1,00 131245¢€ 131245 €
ferragens e revestimento em tabuado de pinho silvestre com 1 folha
de batente e dimensao total de 108,7x260cm (VE1.2);
19. 2.4  Porta Exterior com estrutura de aco inox Aisi 304, incluindo pintura, un 1,00 1128,83€ 112883 €
ferragens e revestimento em tabuado de pinho silvestre com 1 folha
de batente e dimensao total de 92x260cm (VE1.3);
19. 2.5 Portada Exterior com estrutura de ago inox Aisi 304, incluindo un 6,00 218250€ 13 095,00 €
pintura, ferragens e revestimento em tabuado de pinho silvestre
com 4 folhas de batente e dimensé&o total de 92x260cm (VE1.4)
19. 2.6 Clarabdia com estrutura de ago inox Aisi 304, incluindo pintura, vidro un 2,00 1138,50€ 2277,00€
duplo e rufos em zinco com 1 folha fixa e dimensao total de
103x102cm (VE3.1)
19. 2.7  Clarabdia com estrutura de ago inox Aisi 304, incluindo pintura, vidro un 1,00 958,50 € 958,50 €
duplo e rufos em zinco com 1 folha fixa e dimensao total de
103x77cm (VE3.2)
CAP.20 PINTURAS, ENVERNIZAMENTOS E VELATURAS 10 253,47 €
20. 1 Envernizamento de Painel Compdsito de Cimento e Madeira
composto por selante acrilico aquoso para betao do tipo 12-500C-
Cryl Sealer W500 da Cin e acabamento em verniz acrilico aquoso
mate para betéo tipo 12-530C-Cryl Varnish W530 Matt da Cin;
20. 1.1 Sobre painéis em paredes m2 22343 1620€ 3619,57 €
20. 1.2 Sobre painéis em pavimentos m2 74,41 1620€ 120544 €
20. 2 Envernizamento de Contraplacado Maritimo de Bétula composto
por verniz acrilico de acabamento brilhante do tipo 12-310 maritimo
super da Cin;
20. 2.1 Sobre Apainelados em paredes exteriores m2 22343 1620€ 361957 €
20. 3 Velatura em Tecos de Painel Tricapa composto por biocida
preservador de madeira do tipo Xilix 3000P, impregnante/saturador
universal do tipo XWC5AA1 e verniz do tipo Wood Natur 10G Incolor
da Pluggo.
20. 3.1 Sobre tetos interiores em tricapa; m? 67,43 16,20 € 109237 €

1218



nAann
WUWWIJ
(plple!
(S 1SS
PRAIA DE CREPOS

107.2.PE.ARP.MO.01.A
JANEIRO.2023

ART. DESCRIGAO DO ARTIGO UN QT. CUSTOS (EUROS)
UNIT SUBTOTAL TOTAL CAP
20. 3.2 Sobre tetos exteriores em tricapa; m2 4423 1620€ 716,53 €
CAP.21 EQUIPAMENTOS SANITARIOS 34 765,36 €

21.1 APARELHO SANITARIO

21. 1.1 Conjunto sanitario composto por: un 500 193500€ 9675,00 €
- Sanita suspensa em ago inoxidavel AlSI 304 do tipo Portinox, ref.
INS-535-0OVC;
- Tampo de sanita preto do tipo Portinox, ref. DM-OVC-B;
- Estrutura de WC tipo Prevista Dry 1120x490 mm da Viega , modelo
8524;
- Placa de acionamento WC tipo Prevista Visign for Public 10 da
Viega, modelo 8630.1.

21. 1.2 Conjunto sanitario composto por: un 1,00 193500€ 1935,00 €
- Sanita suspensa em ago inoxidavel AISI 304 do tipo Portinox,
adaptada para pessoas com mobilidade condicionada, ref.INS-700-
OVGC;
- Tampo de sanita preto do tipo Portinox, ref. DM-OVC-B;
- Estrutura de WC tipo Prevista Dry 1120x490 mm da Viega , modelo
8524;
- Placa de acionamento WC tipo Prevista Visign for Public 10 da
Viega, modelo 8630.1.

21. 1.3  Lavatorio semi esférico de parede em aco inoxidavel AISI 304 do un 8,00 101250€ 8100,00 €
tipo Portinox, ref. LVR-36-NC;

21. 1.4 Base de duche em ago inoxidavel AISI 304 com dimensdo de un 1,00 73890€ 738,90 €
80x80x8,5cm do tipo Portinox, ref. PDN 800

21. 1.5 Urinol individual de parede em aco inoxidavel AISI 304 do tipo un 3,00 108,00 € 324,00 €
Portinox, ref. URC

21. 2 TORNEIRAS

21. 21 Fornecimento e aplicacdo de misturadora de lavatorio incluindo
vélvulas de corte, vedagdes e todos os acessorios, pronto a utilizar,
de acordo com as especificagbes dos fabricantes, as CTE e os
desenhos do projeto, com a seguinte configuragao:

21, 2.2  Torneira temporizada de lavatério - Antivandalismo do tipo 140 000 un 8,00 108,00 € 864,00 €
4CR da Bruma em cromado

21. 2.3 Conjunto de duche com curva de saida do tipo Lusa da Bruma un 1,00 360,00 € 360,00 €
composto por rampa EloX, bicha Lux 175mm, chuveiro de méao
EmotionSPA e Torneira de esquadria 1/2”“ -EloQ.

21.3 ACESSORIOS DE APOIO

21. 3.1 Espelho inclinavel com dimenséo total de 50x70cm e acabamento un 100 24120€ 24120€
em ago inox satinado do tipo Bruma ref. 1520060IS

21. 32 Barra de apoio reta de 800mm com acabamento em ago inox un 1,00 13500€ 135,00 €
satinado do tipo Bruma ref.1520011IS;

21. 3.3 Kit de alarme Wc para pessoas com mobilidade condicionada do un 100 10935€ 109,35 €
tipo V.Meline, ref. NC951

21. 3.4  Conjunto de resguardo de duche composto por: un 1,00 29250€ 292,50 €
- Varéo de cortina em angulo em ago inox escovado 70x70cm do
tipo Delabie ref. 360;
- Cortina de duche em PVC branco do tipo Cortina de Duche da
Delabie ref. 1382 (2,00mx1,20m);

21. 3.5 Porta rolos de superficie da mediclinics de superficie acabamento un 6,00 157,50€ 945,00 €
em aco inox escovado do tipo Mediclinics, ref. PR0787CS

21. 3.6  Plataforma muda fraldas de superficie horizontal com exterior em un 1,00 130500€ 1305,00 €
acgo inoxidavel AlSI304 do tipo Mediclinics, ref. CPO016HCS

21. 3.7 Dispensador de superficie (sabado liquido) em aco Inoxidavel AISI un 6,00 292,50€ 1755,00 €
304 com acabamento escovado do tipo Mediclinics, ref. DJO062CS

21. 3.8 Dispensador de Toalhas Semi-Automatico em ago Inoxidavel AISI un 6,00 364,50€ 2187,00 €
304 com acabamento escovado do tipo Mediclinics, ref.
DT0208ACS

21. 39 Papeleira de Superficie em aco Inoxidavel AISI 304 e acabamento un 11,00 166,50 € 183150 €
escovado do tipo Mediclinics, ref. PP0279CS

21. 4 SINALETICA
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21. 41  Sinalética I.S. Feminina do tipo JNF, ref. IN.26.201 un 1,00 1872€ 18,72 €
21. 4.2 Sinalética I.S. Masculino do tipo JNF, ref. IN.26.202 un 100 1872€ 18,72 €
21. 43  Sinalética Mobilidade Reduzida do tipo JNF, ref. IN.26.204 un 1,00 1872€ 18,72 €
21. 4.4  Sinalética Fraldario do tipo JNF, ref. IN.26.207 un 100 1872¢€ 18,72 €
21. 5 ESPELHOS
21. 5.1  Espelho em Vidro Meio Cristal com espessura de 8 mm e dimensao un 2,00 23040€ 460,80 €

total de 220x60cm
21.6 SISTEMA DE DIVISORIAS PARA INSTALAGOES SANITARIAS, PAINEIS

EM COMPOSITO DE CIMENTO E MADEIRA E FERRAGENS EM ACO

INOX
21. 6.1 Divisorias em painel compésito de cimento e madeira do tipo Viroc m2 11,94 172,80 € 206323 €

Bruto Negro com 200cm altura incluindo envernizamento e

ferragens em aco inox.
21. 6.2 Portas em painel composito de cimento e madeira do tipo Viroc un 500 273,60€ 1368,00 €

Bruto Negro incluindo envernizamento e ferragens em ago inox com

dimensao 80x200cm

CAP.22 MUROS E ESCADAS 146 285,20 €

22.1 Fornecimento e execucdo de Muros em Alvenaria de Granito

Amarelo M XX, com 0,50m de espessura minima, com uma ou duas

faces, com junta seca, refechamento & mao, incluindo abertura de

vala e execucao de fundacoes, fornecimento de alvenaria, pegas de

remate de topo superior e laterais com dimensdo compreendidas

entre 0,5 < d < 1,00m, carga e transporte de material sobrante

para unidade de valorizagdo de residuos licenciada e despesas

inerentes ao seu tratamento, refechamento com solo vegetal e/ou

pavimento existente/proposto, de acordo com:
22. 1.1 M 01 m?2 6,50 104,50€ 679,25 €
22. 1.2 M 02 m2 62,00 10450€ 6 479,00 €
22. 1.3 M 03 m?2 18,00 104,50 € 1881,00 €
22. 1.4 M 04 m? 83,00 10450€ 867350 €
22. 1.5 M 05 m?2 53,00 104,50€ 5538,50 €
22. 1.6 M 06 m2 207,00 104,50€ 21631,50 €
22. 1.7 M 07 m2 77,00 104,50 € 8 046,50 €
22. 1.8 M 08 m? 75,00 10450€ 7837,50€
22. 1.9 M 09 m2 92,00 104,50 € 9614,00 €
22.1.10 M10 m? 102,00 104,50 € 10 659,00 €
22.111 M 11 m?2 25,00 104,50€ 261250 €
22.1.12 M12 m2 11,63 104,50 € 121481 €
22. 2 Reconstrugdo e consolidagao de muros existentes ao longo do m 67,00  90,25€ 6046,75 €

caminho pedonal, com h<1,20, com fornecimento de alvenaria para

repor geometria original, pecas de remate de topo superior e

laterais com dimensao compreendidas entre 0,5 < d < 1,00m,

carga e transporte de material sobrante para unidade de valorizacao

de residuos licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento.
22. 3 Execucédo de muros em betdo armado MB xx, betdao aparente

classe C20/25 XC2, incluindo abertura de vala e execugdo de

fundagoes, cofragem metélica com aplicagdo de descofrante,

refechamento carga e transporte de material sobrante para unidade

de valorizagéo de residuos licenciada e despesas inerentes ao seu

tratamento, refechamento com solo vegetal e/ou pavimento

existente/proposto, de acordo com:
22. 31 MB 01, com 0.80 x 0.45 x 19.00m m? 684 71250€ 487350 €
22. 3.2 MB 02, com 0.80 x 0.45 x 25.60m m? 922 71250€ 6 566,40 €
22. 3.3 MB 03, com 0.50 x 1.20 x 27.00m m? 16,20 71250 € 11 542,50 €
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22. 4 Fornecimento e execugdo de escadas ESC XX, com abertura de

vala e execucao de fundagoes, fornecimento de alvenaria de granito

amarelo, fundacdo em betdo ciclépico, paredes com 0,50m de

espessura minima em granito, com junta seca, refechamento a

mé&o, degraus pré-moldados em betdo, carga e transporte de

material sobrante para unidade de valorizagdo de residuos

licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento, refechamento

com solo vegetal e/ou pavimento existente/proposto, de acordo

com:
22. 41 ESCO1
22, 41.1 Fundagbdes em betao ciclopico m 3,05 106,88 € 32597 €
22. 4.1.2 Paredes em granito m? 0,88 11543 € 101,57 €
22. 41.3 Degraus 0.15x0.40x 1.80 un 3,00 158,18€ 474,53 €
22. 42 ESCO02
22, 4.2.1 Fundagbes em betao ciclopico m 6,25 106,88 € 667,97 €
22. 4.2.2 Degraus 0.15x 0.40 x 6.25 un 2,00 581,40€ 1162,80 €
22. 43 ESCO03
22. 4.3.1 Fundagbes em betéo ciclopico m 14,88 106,88 € 1590,30 €
22. 4.3.2 Paredes em granito m2 498 11543 € 574,82 €
22. 4.3.3 Degraus 0.15x 0.40 x 1.92 un 8,00 158,18€ 1265,40 €
22. 4.3.4 Patamares 0.15x1.92x 1.92 m2 737 171,00€ 1260,75 €
22. 44 ESCO04
22, 4.4.1 Fundagbdes em betao ciclopico m 23,52 106,88 € 251370 €
22. 4.4.2 Paredes em granito m? 19,82 11543 € 228772 €
22. 4.4.3 Degraus 0.18 x 0.35x1.20 un 21,00 158,18 € 3321,68 €
22. 4.4.4 Patamares 0.15x1.20x 1.20 m? 1524 171,00 € 2606,04 €
22.5 Fornecimento e execugéo de talude Gabido Verde GV xx, composto

por cestos com malha eletrosoldada 75x75 D4 tipo

'BIANCHINI_GB', classe C3, ou equivalente, com prévia aplicagéo

de geotextil "'TS20" ou E.Q.N.I. no tardoz da escavagdo, moldagem

e fixagdo de cestos, revestimento com biomanta tipo "Coirt Mat", ou

equivalente, grampos, enchimento com terra proveniente das

escavagdes com mistura de areia 4:1, por camadas, devidamente

regado, bem como todas as ferragens de fecho, de acordo com:
22. 51 GV 01 (com 1,00m de altura) m 4500 12825¢€ 5771,25€
22. 6 Fornecimento e execugéo de talude Gabiao Verde GP xx, composto

por cestos com malha eletrosoldada 75x75 D4 tipo

"BIANCHINI_GB", classe C3, ou equivalente, com prévia aplicagao

de geotextil "TS20" ou E.Q.N.I. no tardoz da escavacéo, moldagem

e fixagdo de cestos, enchimento com rachdo 15/25 arrumado a

mao, bem como todas as ferragens de fecho, de acordo com:
22. 6.1 GP 01 (com 1,00m de altura, com preenchimento em granito ou m 10,00 12825€ 128250 €

Xisto)
22. 6.2 GP 02 (com 2,00m de altura, com preenchimento em granito ou m 28,00 256,50 € 7182,00 €

xisto)

CAP.23 CONTENCOES E PAVIMENTOS 174 321,49 €

23. 1 Fornecimento e assentamento de contencao em lancil em granito

azul, reto e curvo, bujardado a pico fino, incluindo abertura de vala

em terreno de qualquer natureza sendo as terras dai provenientes

levadas para unidade de valorizagcdo de residuos licenciada e

despesas inerentes ao seu tratamento, e fundagao de betédo para

assentamento, de acordo com:
23. 1.1 CT LG20, lancil reto 20 x 25 x 1000cm; m 130,00 33,73 € 4384,25€
23. 2 Fornecimento e assentamento de contencao lateral CT E.GR, m 9,00 3373€ 303,53 €

composto por "esteios" em granito com 0,30x0,30x3,00m, incluindo
abertura de vala em terreno de qualquer natureza, sendo as terras
daf provenientes levadas para unidade de valorizagao de residuos
licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento, e fundacao
para assentamento de contencao.
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Fornecimento e assentamento de contencéo lateral em madeira de
pinho tratada e calibrada, incluindo abertura de vala em terreno de
qualquer natureza sendo as terras dai provenientes levadas para
unidade de valorizagdo de residuos licenciada e despesas inerentes
ao seu tratamento e/ou cravamento das estacas, de acordo com:

23.

3.1

CT M3, pranchas e estacas cravadas no solo;

490,00

24,62 €

12 065,76 €

23.

3.2

CT M11, pranchas, postes e estacas cravadas no solo;

200,00

58,14 €

11628,00 €

23.

Fornecimento e assentamento de contengdo em ago laminado,
incluindo abertura de vala em terreno de qualquer natureza, sendo
as terras dai provenientes levadas para unidade de valorizagdo de
residuos licenciada e despesas inerentes ao seu tratamento, e
fundacdo de betdo para assentamento e ligagdes e reforco entre
pegas, de acordo com:

23.

41

CT C15, cantoneira 15 x 150 x 150 mm;

395,00

41,90 €

16 548,53 €

23.

4.2

CT C50, chapa quinada 15 x 250 x 500 mm;

55,00

158,18 €

8699,63 €

23.

Pavimento em Prado com Geocélulas PV 1.1, composto por base
compactada, geotextil, camada de brita, geocélulas do tipo "55/50"
da GroundGrid" ou E.Q.N.I. ganchos de fixagdo e enchimento com
solo vegetal, incluindo terreno base devidamente compactado e
rematado.

86,00

51,30 €

4 411,80 €

23.

Fornecimento e execugao de pavimento em Prado com Grelhas PV
1.3, composto por base compactada, geotextil, camada de brita,
camada de areia, grelha tipo "CDL PITONADA' ou E.Q.N.,
enchimento com solo vegetal devidamente compactado e
rematado.

m2

600,00

23,94 €

14 364,00 €

23.

Fornecimento e execugcdo de pavimento em Saibro Reforgado
Estabilizado com Geocélulas PV 2.6, composto por base
compactada, geotela, camada de brita, geotextil, geocélulas do tipo
"'55/100 da GroundGrid" E.Q.N.I., enchimento com mistura de britas,
duas camadas de saibro "HanseMineral Robust Jardins & Afins" ou
E.Q.N.I,, tudo compactado e com todos os remates.

m2

320,00

51,30 €

16 416,00 €

23.

Fornecimento e execugdao de pavimento em betdo poroso,
composto por base compactada, geotextil, camada de brita, betdo
poroso do tipo "Unidren Unibetao" ou E.Q.N.I., com juntas "Jointec
GC" ou E.Q.N.I, com todos os remates, de acordo com:

23.

8.1

PV 3.1 betdo poroso "Unidren Colorido Unibetao" RAL 1011;

m2

70,00

30,88 €

216178 €

23.

8.2

PV 3.1 betao poroso "Unidren Unibetao";

ma2

200,00

30,88 €

6176,52 €

23.

Fornecimento e execucdo de pavimento tipo betdo poroso,
composto base compactada, camada de tout-venant, geotextil,
camada de brita, geomalha, duplas camada de betdo poroso do
tipo "Unidren Colorido Plus Unibetao", ou E.Q.N.I. com adicéo de
pigmento castanho RAL 1011, com juntas "Jointec GC" ou E.Q.N.I,
com todos os remates.

23.

9.1

PV 3.2 "Unidren Colorido Plus Unibetao" RAL 1011,

ma2

255,00

61,77 €

15 750,13 €

23.

9.2

PV 3.2 "Unidren Plus Unibetao";

m2

10,00

61,77 €

617,65 €

23.

10

Fornecimento e execucao de pavimento em Calgada com 7 x 10 x

10cm PV 4.2, composto por base compactada, camada de brita, po:

de-pedra e calgada de granito azul, de 12 escolha, com
estereotomia a definir em obra, com todos os cortes e remates.

ma2

146,00

33,35 €

4 868,37 €

23.

Fornecimento e execucéo de pavimento em Calcada Irregular
Pequena 7<d<12cm, PV 4.5, composto por base compactada,
camada de tout-venant, camada de brita, pé-de-pedra e calgcada
iregular pequena azul, com estereotomia a definir em obra, com
todos os cortes e remates.

m2

690,00

35,63 €

2458125 €

23.

Fornecimento e execugdo de pavimento PV 5, composto por
estrutura em pinho tratado Pinus pinaster e tabuado em Pinus
sylvestris, com aparafusamento em AlSI316, de acordo com:

23.

1241

PV 5.1, com altura h<1,00m

m2

190,00 €

157320 €

TOTAL CAP.
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28. 122

PV 5.2, com altura 1,00 > h <3,00m

m2

5,10

190,00 €

969,00 €

Pavimento em Laje de Granito Azul PV 6.1, composto por base
compactada, camada de brita, massame de betdo com malha sol e
lajeado de granito de 12 escolha, com 0,10m de espessura, largura
35 <L.<80 e comprimento 70<C<120, com estereotomia a definir
em obra, com todos os cortes e remates.

m2

12,00

76,00 €

912,00 €

23. 14

Fornecimento e execugao de pavimento em pegas pré-moldadas de
betdo PV 7.6 composto por base compactada, camada de brita,
geotextil, camada de tout-venant, brita e areia, assentamento de
pegas com dimensdo variada > 1m?2 e 0.08m de espessura com
todos os cortes e remates.

m2

90,00

190,00 €

17 100,00 €

23. 15

Fornecimento e execugao de pavimento em pegas pré-moldadas de
betdo PV 7.7 composto por base compactada, camada de brita,
geotextil, camada de tout-venant, brita e areia, assentamento de
pegas com dimensdo variada > 1m?2 e 0.08m de espessura com
todos os cortes e remates.

49,00

190,00 €

9310,00 €

23. 16

Valetas em terra RAP V T, com afastamento minino ao canal de
0,70m, incluindo abertura prévia em terreno de qualquer natureza,
sendo as terras dai provenientes levadas para unidade de
valorizagéo de residuos licenciada e despesas inerentes ao seu
tratamento, com regularizagao e compactagao da valeta.

82,00

18,05 €

1480,10 €

TOTAL CAP.

CAP.24

MOBILIARIO, EQUIPAMENTOS E SINALIZACAO

19 452,50 €

24. 1

Fornecimento e colocagéo de Mobilidrio Urbano Postes, MU POT,
em pinho tratado em autoclave, calibrado, com 0,12 &, cravado no
solo 0,70m e com cota de pronto 1,10 face ao pavimento da ERC
(sempre de nivel), com reforco de fixacao pela colocagdo de vardes
e rach&o na base, incluindo abertura e refechamento da vala.

un

93,00

22,50 €

2092,50 €

24, 2

Fornecimento e execugé@o de cancela/portdo MU.C 02, compostas
por uma folha de abrir, com estrutura e cunhais em perfis, perfis
tubulares e cantoneiras em aco galvanizada e pintada com RAL a
definir, com todas as ferragens de abertura e fecho.

un

1,00

1542,00 €

1542,00 €

24. 3

Fornecimento e execucao de Vedagao, VD 01, com 3 linhas de
arame zincado 3,7mm, fixos com grampos com igual acabamento,
tencionados com espias a cada 10m com esteio em granito
0.20x0.20x0.70m, com todos 0s acessorios de aparafusamento e/ou
fixacéo.

120,00

18,25 €

2190,00 €

24. 4

Fornecimento e execucdo de Chuveiro, MU V01, com abertura de
fundagéo, execugao de fundagao, montagem e fixagao perfil tubular
galvanizado e todos os mecanismos, internos e visiveis do chuveiro.

un

1,00

1628,00 €

1628,00 €

24.5

Fornecimento e execucao de Pegas Estacionamento, MU V02 com
1.80 x 1.80 x 0.16m, com abertura de fundagdo, execucao de
fundagéo, aplicagao de pega pré moldada de identificagao de lugar
reservado, com baixo relevo, com pintura da face rebaixada em RAL
a definir.

un

2,00

550,00 €

1100,00 €

24. 6

Fornecimento e execucao de mesas de pic-nic MU V03, em chapa
de ago quinda, reforgcada, galvanizada e pintada em ral a definir,
com prévia abertura de vala, execugdo de fundagdo em betéo,
fixacao e remate com todo os pavimentos.

un

1,00

5500,00 €

5500,00 €

24. 7

Fornecimento e aplicagao de dissuasores MU V04, "LARUS UFQO" ou
EQNI, com abertura de vala, execugdo de fundacéo e remate com
todos os pavimentos e conforme indicagbes do fabricante.

un

2,00

1000,00 €

2000,00 €

24. 8

Fornecimento e aplicacdo de macicos rochosos de grandes
dimensoes EV 01 (d>3 x 3 x 1,50m), para remate e suporte de solo,
com faces amaciadas, articuladas entre si e lavadas.

un

1,00

3 000,00 €

3 000,00 €
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24. 9 Fornecimento e colocagao de sinais regulamentares de transito SR
XX normalizado e constituido por placa, poste, pegas de ligagéo e
fundagdo em betdo (acabamento com pavimento existente),
incluindo abertura e refechamento de vala em terreno de qualquer
natureza para execucao de sapata.
24. 9.1 SR C4a un 1,00 200,00 € 200,00 €
24,92 SRHla un 1,00 200,00 € 200,00 €
CAP.25 SOLO E MATERIAL VEGETAL 27 802,80 €
25. 1 Fornecimento e aplicagao de terra vegetal com 20cm de espessura, m2 4200,00 3,60 € 15120,00 €
incluindo fertilizagdo a razdo de 0,05m3 de estrume/m3 de solo,
regularizagéo e nivelamento/modelag&o do solo.
25. 2 Arbustos, ramificados desde a base, estruturados e compostos,
com minimo de tés pernadas, incluindo abertura de cova, com
fornecimento de terra vegetal, camada de fertilizante, enchimento
da cova com terra vegetal fertilizada, rega, de acordo com:
25.21  Lonicera japonica (vaso 1,5L) un 302,00 18,00€ 5436,00€
25. 8 Fornecimento e plantagao de arvores em vaso, incluindo abertura e
refechamento de cova 1,50 x 1,50 x 1,50m, camada de fertilizante,
terra vegetal fertilizada, adubo composto, tutor calibrado/torneado
em pinho tratado, atilho de borracha e rega, de acordo com:
25. 3.1 Betula celtiberica (pap 12/14) un 500 72,00€ 360,00 €
25. 3.2  Platanus hispanica (pap 12/14) un 6,00 5760€ 345,60 €
25. 3.3 Populus nigra italica pap 12/14, (ramificada desde a base) un 3,00 5040€ 151,20 €
25. 3.4  Quercus robur (pap 12/14) un 10,00 72,00€ 720,00 €
25. 4 Aplicacao de Hidrossementeira composta por mistura de sementes m2 4 200,00 135€ 5670,00 €
tipo "Boskgreen Control Eco', com 35gr/m2 de semente ou
equivalente, incluindo bio-estimulante, fibra normal com base de
madeira adubo e surfactante tipo "SOS Minho", ou equivalente, a
desenvolver em época nao estival, nos locais previamente definidos
pela fiscalizacao.
TOTAL INTERVENGAO 840 431,31 €

(a este valor acresce IVA a taxa legal em vigor)
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